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SAZETAK

Stepen uhranjenosti i nivo fizi¢ke aktivnost su vazni faktori za zdravlje adolescenata. Ovi faktori
mogu varirati u zavisnosti od mjesta stanovanja. Cilj ove studije bio je procijeniti stepen
uhranjenosti i nivo fizicke aktivnosti, kao i njihove razlike u odnosu na tip naselja u kojem
adolescenti zive. Uzorak u ovom istrazivanju ¢inilo je 1503 adolescenata (46.3% muskaraca;
53.7% Zena), sa prosjecnom staroS¢u od 15.7+0.7 godina. Stepen uhranjenosti je procijenjen
koris¢enjem indeksa tjelesne mase (BMI), odnosa obima struka i tjelesne visine (WHtR) i procenta
tjelesnih masti (BF). Nivo fizi¢ke aktivnosti procijenjen je koris¢enjem upitnika PAQ-C. Analiza
razlika u stepenu uhranjenosti adolescenata iz urbanih i ruralnih oblasti provedena je kori$tenjem
Chi-kvadrat testa (p<0.05), dok su razlike u fizickoj aktivnosti ispitane t-testom za male i nezavisne
uzorke (p<0.05). Podaci pokazuju da je 14.7% adolescenata muskog pola imalo prekomjernu
tezinu, dok je 10.1% bilo gojazno. Medu adolescentkinjama, 12% je imalo prekomjernu tezinu, a
3.1% je bilo gojazno. Nisu utvrdene znacajne razlike u stepenu uhranjenosti medu adolescentima
iz urbanih i ruralnih podru¢ja (BMI, WHtR, BF) u cjelokupnom uzorku. Medutim, u pojedinim
regijama zabiljezene su statistiCki znacajne razlike za pojedinacne varijable. Adolescenti muskog
pola iz ruralnih pokazali su statisticki znacajno veci nivo fizicke aktivnosti u odnosu na svoje
vr$njake iz urbanih podruc¢ja (p=0.032). Pokazali su takode veci nivo fizicke aktivnosti tokom
slobodnog vremena (p=0.002), ¢asova fizickog vaspitanja (p=0.002), malog odmora (p=0.007) i
velikog odmora (p=0.034). Adolescentkinje iz ruralnih bile su statisticki znac¢ajno aktivnije od
vrinjakinja iz urbanih oblasti samo tokom slobodnog vremena (p=0.020). Posmatrajuci regije,
potpuno identi¢ne razlike kao na ukupnom uzorku pokazali su adolescenti iz centralne regije Crne
Gore, dok u sjevernoj i juznoj regiji statisticki znacajne razlike u ukupnom nivou fizicke aktivnosti

nisu postojale, i ako su se razlike javile u pojedinim djelovima dana. Prema pomenutom moze se
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zakljuciti da bi problemu prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti trebalo posvetiti paznju jednako i
u urbanim i u ruralnim sredinama, dok bi se dodatno trebale implementirati strategije za promociju
fizicke aktivnosti medu adolescentima u urbanim podru¢jima, i obratiti paznja na dalji proces

urbanizacije kako bi se stvorili poboljsani uslovi za vecu fizicku aktivnost adolescenata.

Kljué¢ne rijeci: Adolescenti, prekomjerna uhranjenost, gojaznost, fizicka aktivnost, tip naselja
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ABSTRACT

Nutritional status and physical activity levels are important factors for adolescent health. These
factors may vary depending on the place of residence. The aim of this study was to assess the
nutritional status and levels of physical activity, as well as their differences based on the type of
settlement where the adolescents live. The sample in this study included 1503 adolescents (46.3%
male; 53.7% female), with an average age of 15.7+0.7 years. Nutritional status was assessed using
the Body Mass Index (BMI), Waist-to-Height Ratio (WHtR), and Body Fat Percentage (BF).
Physical activity levels were assessed using the PAQ-C questionnaire. Differences in nutritional
status among adolescents living in urban and rural areas were analyzed using the Chi-square test
(p=0.05), while differences in physical activity levels were analyzed using the t-test for small and
independent samples (p<0.05). According to BMI values, 14.7% of male adolescents were
overweight, and 10.1% were obese, while 12% of female adolescents were overweight, and 3.1%
were obese. No significant differences in nutritional status (BMI, WHtR, BF) were observed
between adolescents from urban and rural areas in the general sample, although statistically
significant differences existed in specific regions for certain variables. Male adolescents in rural
areas had statistically significantly higher levels of physical activity compared to their urban
counterparts (p=0.032). They also showed higher levels of physical activity during free time
(p=0.002), physical education classes (p=0.002), short breaks (p=0.007), and lunch breaks
(p=0.034). Female adolescents from rural areas were statistically significantly more active than
their urban counterparts only during free time (p=0.020). Looking at the regions, adolescents from
the central region of Montenegro showed identical differences as in the overall sample, while in
the northern and southern regions, there were no statistically significant differences in overall

levels of physical activity, even though differences existed at certain times of the day.
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The findings suggest that efforts to address overweight and obesity should be equally prioritized
in both urban and rural settings. Moreover, initiatives should be developed to encourage physical
activity among urban adolescents, while also considering the impact of urbanization to enhance

conditions that promote greater physical activity among this group.

Keywords: Adolescents, overweight, obesity, physical activity, type of settlement
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1.UVOD

Adolescencija predstavlja veoma bitan period Zivota i od sustinskog je znacaja za razvoj socijalno
odgovornih pojedinaca (Parvizi i Hamzehgardeshi, 2014). Poznato je da loSe zdravlje tokom
adolescencije moze imati dugoro¢ne posledice (Choudhary i sar., 2016). Tokom adolescencije
pojedinac stice fizicke, kognitivne, emocionalne i druStvene resurse koji predstavljaju osnovu za
kasnije Zivotno zdravlje i blagostanje (Patton i sar., 2016). Oko 35% zdravstvenih problema se
smatra da poticu iz perioda adolescencije (WHO, 2015). Stoga je od sustinskog znacaja razmatrati
sve komponente koje doprinose razvoju socijalno odgovornih i funkcionalnih pojedinaca, posebno
one koje mogu uticati na njihovo zdravlje. Medutim, ograniCena je paznja posvetena
komponentama koje mogu uticati na zdravlje adolescenata (Bundy i sar., 2017), ukljucujuci stepen

uhranjenosti i nivo fizicke aktivnosti.

Prekomjerna uhranjenost i gojaznost predstavljaju znacajne savremene probleme i izazove koji
mogu negativno uticati na zdravlje adolescenata. S obzirom na to da su prekomjerno uhranjeni i
gojazni adolescenti u visokom riziku da se suoce sa ovim problemima tokom cijelog zivota (WHO,
2000), jasno je da je pravovremena intervencija kljuéna. NaZzalost, trenutna praksa pokazuje
drugaciju stvarnost, jer je prema najnovijim globalnim podacima trenutno u svijetu 390 miliona
djece i adolescenata dobi od 5 do 19 godina prekomjerno uhranjeno, od ¢ega je njih 160 miliona
gojazno (WHO, 2024). Prema istom izvoru, navodi se da se gojaznost u odnosu na podatke iz
1990. godine udvostru¢ila kada su u pitanju odrasle osobe, a ono §to najviSe zabrinjava jeste da se
za populaciju adolescenata ¢ak ucetvorostrucila. Adolescenti sa prekomjernom tjelesnom tezinom

i gojaznosu su u vecem riziku od razvoja dijabetesa, kardiovaskularnih bolesti, kancera,




hipertenzije i mnogih drugih hroni¢nih nezaraznih bolesti (Davis, Bennett, Befort i Nollen, 2011).

Stavise, prekomjerna tjelesna teZina i gojaznost su negativno povezane sa fizitkim i mentalnim
blagostanjem adolescenata, $to moZe znacajno uticati na njihov rast i razvoj (Forster i sar., 2023).
Podaci iz 2010. godine pokazuju da su visak tjelesne tezine i gojaznost doveli do 3.4 miliona
smrtnih slucajeva (Ng i sar., 2014), §to znaci da je ovaj problem uzrokovao oko 9.315 smrtnih
slu¢ajeva dnevno, odnosno 6 smrtnih slu¢ajeva svake minute. Nadalje, nedavni ekonomski podaci
pokazuju da su 2019. godine prekomjerna uhranjenost i gojaznost kostale zdravstveni sistem

Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava 173 milijarde dolara (CDC, 2022).

Fizicka aktivnost igra zna¢ajnu ulogu u odrzavanju zdravlja adolescenata i prevenciji prekomjerne
tezine i gojaznosti (Wattelez, Frayon, Caillaud i Galy, 2021), dok prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije (WHO, 2010), adolescenti koji redovno provode najmanje 60 minuta
umjerene do intenzivne fizicke aktivnosti nemaju povecan rizik od prekomjerne tjelesne tezine ili
gojaznosti. Benefiti fizicke aktivnosti su brojni, ukljucujuci poboljsanja u fizickoj kondiciji
(ukljuc¢ujuéi kardiorespiratornu i misi¢nu kondiciju), odrzavanje normalnog krvnog pritiska,
dislipidemije, glukoze, otpornosti na insulin, bolje zdravlje kostiju, kognitivne sposobnosti,
mentalno zdravlje i jo§ mnogo toga (Bull i sar., 2020). Fizicka aktivnost se pokazala kao izuzetno
sredstvo u prevenciji nezaraznih bolesti poput kardiovaskularnih bolesti, kancera i dijabetesa.
Dodatno, uti¢e na unapredenje kognicije, u¢enja i sposobnosti zakljucivanja, kao i na podsticanje
zdravog rasta i razvoja mladih (WHO, 2022). Pregledna studija koju su proveli Mahindru, Patil i
Agrawal (2023) je pokazala pozitivan uticaj fizicke aktivnosti na depresiju i anksioznost,
poboljsanje raspoloZenja, samopouzdanje, smanjenu podloZnost stresu, itd. Posebno je vazno
napomenuti da fizicka aktivnost uti¢e i na povecanje nivoa neurotrofnog faktora iz mozga u

plazmi, umanjujué¢i amiloid-beta toksine koji su povezani sa razvojem Alchajmerove bolesti




(Telles, Singh, Yadav i Balkrishna, 2012). Znac¢ajno je napomenuti da fizicki neaktivne osobe
imaju 20% do 30% veci rizik od smrtnosti u poredenju sa onima koji su fizicki aktivni (WHO,
2022). Medutim, uprkos svim benefitima fiziCke aktivnosti, njen nivo opada medu adolescentima
(Sygit i sar., 2019). Globalna studija (Guthold, Stevens, Riley i Bull, 2020), koja je obuhvatila
uzorak od 1.6 miliona adolescenata, ukazuje da cak 81% ne ispunjava osnovne smjernice za fizicku
aktivnost, dok u Aziji samo 12,8% adolescenata se bavi fizickom aktivnos¢u barem 60 minuta

dnevno pet ili vie dana u sedmici (WHO, 2015).

Poznato je da mjesto prebivalista uslovljava nacin Zivota drustva (Gurzkowka i sar., 2014), i moze
biti povezano sa nutritivnim statusom i nivoom fizi¢ke aktivnosti. Razlike u ovim komponentama
su uocene medu adolescentima koji Zive u urbanim i ruralnim sredinama (Joens-Matre i sar., 2008).
Iako je gojaznost prethodno bila povezana sa trendom urbanizacije, globalna studija (NCD Risk
Factor Collaboration, 2019) pokazuje da je od 1985. do 2017. godine vise od 55% globalnog
povecanja BMI-a, a u nekim regionima sa niskim i srednjim prihodima ¢ak i vise od 80%, bilo
zbog njegovog progresivnog rasta u ruralnim podru¢jima. Dalje, ista studija sugerise da pojedinci
koji zive u ruralnim sredinama mogu biti manje fizicki aktivni iz razli¢itih razloga kao $to su
nedostatak sportskih objekata, organizovanih fizickih aktivnosti, sve veca upotreba masina u
poljoprivredi i drugim poslovima, smanjenje fizickog kretanja zbog razvijenije infrastrukture i
dostupnosti transporta, laksi pristup telefonima i ratunarima u ruralnim podruc¢jima, $to dovodi do
povecanja sedentarnog nacina zivota, i tako dalje. Ipak, treba napomenuti da pomenute
komponente mogu varirati u odnosu na zemlje. Procjena ovih varijacija za svaku zemlju je kljucna,
jer moze sluziti za dono$enje razlicitih strategija, kao §to su ciljane javnozdravstvene intervencije
za zajednice koje su u potrebi, prevencija i korekcija problema prekomjerne uhranjenosti i

gojaznosti na mjestima gdje je to vise zastupljeno, uticanje na urbanisti¢ko planiranje kako bi se




stvorila okruzenja koja podstic¢u fizicku aktivnost i zdrave Zivotne stilove u zajednicama sa nizim
nivoima fizicke aktivnosti, i tako dalje. Ovo je posebno vaZzno za stvaranje okruzenja pogodnog za
normalan rast i razvoj u adolescenciji, $to predstavlja optimalni period za sprecavanje zdravstvenih
problema uzrokovanih prekomjernom tjelesnom tezinom, gojaznoSéu i nedostatkom fizicke

aktivnosti (Bhutta, Norris, Roberts i Singhal, 2023).

Na osnovu analize dostupne literature, nije pronadena nacionalna studija koja istrazuje razlike u
stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti medu adolescentima u Crnoj Gori, osim malog broja
pojedinacnih istraZzivanja na lokalnom nivou. Stoga je glavni cilj ovog istrazivanja provesti
nacionalnu studiju i analizirati razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti medu

adolescentima koji zive u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore.




2. TEORILJSKI OKVIR RADA

2.1 Definicija osnovnih pojmova

Adolescencija - Rije¢ adolescencija potice od latinske rijeci adolescere §to bi u prevodu znacilo
“odrastanje do zrelosti” (Patton i sar., 2016). Adolescencija predstavlja jedan od najvaznijih
perioda covjekovog razvoja, a od strane Svjetske zdravstvene organizacije definisana je kao period

zivota od 10 do 19 godine (Shute i Slee, 2015).

Gojaznost - Gojaznost predstavlja hroni¢nu bolest ispoljenu povecanjem tjelesne mase (10% vise
od idealne) i prekomjernim nakupljanjem masti u organizmu (Popovi¢, Petkovi¢, Bojani¢ i

Muratovi¢, 2013). Trenutno predstavlja jedan od najvecih izazova drustva.

Fizicka aktivnost - Fizica aktivnost predstavlja jednu od najvaznijih komponenti kada je u pitanju
ocuvanje zdravlja djece i adolescenata (Ellis i Pant, 2020), ali i zdravlje i socijalno ukljucivanje
starijih osoba (Popovi¢ i Masanovi¢, 2019). Benefiti fizicke aktivnosti su brojni, zdravstveni,

socioloski, kognitivni i mnogi drugi.

Urbana oblast - Urbanim sredinama se mogu definisati podru¢ja koja se odlikuju velikom
gustinom naseljenosti, mjesta koja karakteriS§e prisustvo administrativnih centara, zatim bolnice,
finansijske institucije, banke i sli¢no. Forme Zivotnih aktivnosti su raznovrsne u odnosu na ruralna
prodrucja gdje se iste svode najvise na poljoprivrednu proizvodnju (Centre of Expertize for Urban

Programming, 2017).

Ruralna oblast - Ruralne oblasti karakteriSe manja gustina naseljenosti, relativno malo ili nakakvo

prisustvo administrativnih centara i drzavnih sluzbi, slabija infrastruktura dok se Zivotne aktivnosti




pretezno svode na poljoprivrednu proizvodnju (Centre of Expertize for Urban Programming,

2017).

2.2. Pregled dosadasSnjih istraZivanja

Iako prekomjerna uhranjenost i gojaznost i nizak nivo fizicke aktivnosti predstavljaju sve veéi
problem danasnjice, razlike u pomenutim komponentama u odnosu na tip naselja jo$ uvijek nijesu
u potpunosti razjasnjene (Christiana, Bouldin i Battista, 2021). Godinama se smatralo da
urbanizacija predstavlja jedan od kljuénih problema koji izazivaju sve nizi nivo fizicke aktivnosti
i prekomjerne uhranjenosti, medutim globalna studija (NCD Risk Factor Collaboration, 2019) koja
je obuhvatila 112 miliona odraslih u periodu od 1985. do 2017. godine pokazala je da se vise od
55%, a u nekim regionima sa niskim i srednjim dohotkom ¢ak vise od 80% globalnog porasta
BMI-a povecalo zbog njegovog progresivnog rasta u ruralnim regijama. lako globalna studija koja
procjenjuje razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti na uzorku adolescenata ne
postoji, veliki je broj istrazivanja koja su se bavila ovom problematikom. Tako pregledna studija
koju su proveli Johnson i Johnson (2015) koja je obuhvatila uzorak od 74.168 djece i adolescenata
pokazala je da djeca i adolescenti iz ruralnih imaju 26% vecu Sansu da budu gojazni u odnosu na
svoje vrinjake iz urbanih regija. Istrazivanje Davisa i saradnika (2011) pokazuje da su djeca i
adolescenti koji Zive u ruralnim oblastima sa 21.8% imali ve¢i stepen uhranjenosti u odnosu na
svoje vrinjake iz urbanih oblasti ¢iji je procenati iznosio 16.9%. Sli¢ne rezultate pokazali su i
adolescenti iz ruralnih oblasti Meksika, koji su imali veci procenat prekomjerne uhranjenosti,
obima struka i procenata masti trupa od vrinjaka iz urbanih oblasti (p < 0.05) (Rivera-Ochoa i sar.,

2020).

6




Medutim pored istrazivanja koja pokazuju kako su adolescenti koji zive u ruralnim oblastima
gojazniji i imaju nizi nivo fizi¢ke aktivnosti u odnosu na svoje vrinjake iz urbanih oblasti,
istrazivanja novijeg datuma ipak pokazuju drugacije. Tako podaci Mohana 1 saradnika (2019)
pokazuju da su adolescenti iz urbanih oblasti Indije statisticki znacajno gojazniji (13.3%) od
vr$njaka iz ruralnih oblasti (4.1%), $to je bio 1 slu¢aj kod adolescentkinja iz urbanih (8.4%) u
odnosu na vrsnjakinje iz ruralnih oblasti (1.5%) (p<0.001). Kada je u pitanju Indonezija,
istrazivanje Nurwantija i saradnika (2019) pokazuje da su adolescenti iz urbanih oblasti (17%)
statisti¢ki znacajno gojazniji od svojih vrinjaka iz ruralnih oblasti (13%) (p < 0.05), dok su u Kini
adolescenti iz urbanih imali vecu Sansu da budu gojazniji od svojih vrinjaka iz ruralnih oblasti
(OR=1.15; p<0.001) (Zhu i sar., 2019). Manyanga i saradnici (2020) dosli su do rezultata da su
adolescenti iz urbanih oblasti Mozambika statisticki znacajno gojazniji od svojih vrinjaka koji zive
u ruralnim oblastima (p=0.008). Sli¢ne rezultate pokazali su adolescenti iz Bocvane gdje su oni
koji Zive u urbanim regijama imali 12.5% prekomjerno uhranjenih i gojaznih u odnosu na 8.3%
onih koji zive u ruralnim regijama (Mokgwathi i Mwita, 2020). Jo$ jedno istrazivanje koje je
sprovedeno na adolescentima iz Indije od strane Mathur i saradnika (2021) pokazuje da su
vrijednosti prekomjerne uhranjenosti kod adolescenata iz urbanih (11.9%) bile ve¢e u odnosu na
adolescente iz ruralnih sredina (3.6%), Sto je bio i sluCaj za gojaznost, gdje je 3.5% adolescenata
iz urbanih regija bilo gojazno u odnosu na 0.9% adolescenata koji Zive u ruralnim regijama. Sli¢ne
rezultate pokazali su i adolescenti iz Austrije u istrazivanju Wirnitzer i saradnika (2021), kod kojeg
su adolescenti iz urbanih pokazali statisticki znac¢ajno veéi procenat gojaznosti (13.9%) od svojih
vr$njaka iz ruralnih oblasti (10.8%) (p< 0.001). Takode nigerijski adolescenti koji Zive u urbanim

sredinama imali su statisticki znacajno veci procenat prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti




(15.8%) u odnosu na svoje vrSnjake koji zive u ruralnim sredinama (7%) (Adeomi, Fatusi i

Klipstein-Grobusch, 2022).

Kada su u pitanju razlike u nivou fizicke aktivnosti, istrazivanje koje su proveli Moreno-Llamas,
Garcia-Mayor i De la Cruz-Sanchez (2021) na uzorku od 101.373 adolescenata iz 28 drzava
Evropske Unije, pokazuje sve vecu prevalencu smanjenja fizicke aktivnosti, uz to da su se razlike
u odnosu na tip naseja u ovome trendu smanjile, sa ve¢im smanjenjem nivoa fizi¢ke aktivnosti u
ruralnim oblastima. Al-Nuaim i saradnici (2012) u svom istrazivanju pokazali su da adolescenti iz
seoskih pustinja imaju statisti¢ki zna¢ajno nizi nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjaka iz urbanih
oblasti (p=0.023). Sa druge strane adolescenti iz ruralnih oblasti Poljske provodili su vise vremena
sjede¢i (3.1£1.5h) od vrinjaka iz urbanih oblasti (2.3+1.5h) (p<0.05) (Hoffmann, Bryl,
Marcinkowski, Strazynska i Pupek-Musialik, 2011), dok su sli¢ne razultate pokazali i adolescenti

iz Meksika (p <0.05) (Rivera-Ochoa i sar., 2020).

Sa druge strane, novija istrazivanja pokazuju malo drugacije trendove u kojima adolescenti iz
urbanih sredina pokazuju manje nivoe fizicke aktivnosti. Istrazivanje koje su sproveli Euler i
saradnici (2019) pokazuje da adolescenti iz ruralnih podru¢ja SAD-a imaju visi nivo fizicke
aktivnosti u poredenju sa svojim vrSnjacima iz urbanih oblasti. U istrazivanju Che Hasana,
Abdullaha, Firdausa i Jamaludina (2021) na uzorku adolescenata iz Malezije utvrdeno je da su oni
koji Zive u urbanim podru¢jima ne samo statisticki znacajno gojazniji (p=0.001), ve¢ su takode
pokazali i statisticki znacCajno nizi nivo fizicke aktivnosti (p=0.001) u odnosu na svoje vrinjake iz
ruralnih podru¢ja. Istrazivanje Wattalez i saradnika (2021) koje potvrduje ovakve trendove u
Maleziji, takode je pokazalo da fizicku aktivnost minimum 60 min dnevno viSe upraznjava
adolescenata (p=0.010) i adolescentkinja (p=0.028) iz ruralnih oblasti, dok su za ukupni nivo

fizicke aktivnosti bolje rezultate pokazali adolescenti iz ruralnih regija (p=0.028). Jo§ jedno
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istrazivanje u SAD-u proveli su Christiana, Bouldin i Battista (2021), a njihovi rezultati pokazuju
da su adolescenti koji Zive u urbanim pokazali veée vrijednosti sedentarnog nacina Zivota u odnosu

na vr$njake iz ruralnih regija (p=0.036).

Iako u malom broju, pronadena su istrazivanja na ovu temu koja su radena u naSoj zemlji i
orkuZenju. Tako je istrazivanje u Makedoniji koje su proveli Gontarev 1 Kala¢ (2014) pokazalo da
adolescenti koji zive u urbanim oblastima imaju 40% viSe Sanse da budu gojazniji od svojih
vr$njaka koji zive u ruralnim oblastima. Sli¢ne rezultate, ali na uzorku djece mladeg $kolskog
uzrasta dali su Samardzija i MiSigoj-Durakovi¢ (2017) na teritoriji Hrvatske, gdje su djecaci iz
urbanih regija imali statisticki znacajno vece vrijednosti koznih nabora (p<0.03), WHR-a (p<0.01)
i procenata masti (p<0.01) od vrinjaka iz ruralnih regija. Da u naSem okruzenju ali i u Crnoj Gori
problem sa gojazno$¢u imaju djeca iz urbanih regija, pokazuju i podaci Vrevica, Malovica,
Bacovica, Bojanic¢a i Bajramovica (2021) koji su na uzorku djece iz Herceg Novog koja su zivjela
u urbanim regijama pokazali da procenat prekomjerno uhranjene djece iznosi 12.3%, a gojazne
¢ak 27.69% za vrijednosti BMI-a i 16.92% za vrijednosti WHtR-a. Kada su u pitanju razlike u
nivou fizicke aktivnosti u odnosu na tip naselja, nacionalna studija u Crnoj Gori koja je provedena
na uzorku 4 725 ucenika Skolskog uzrasta, pokazala je da su djeca koja zive u ruralnim bila vise
fizicki aktivna od svojih vrinjaka iz urbanih regija (p<0.001) (Martinovic, Jaksi¢, Spahi¢, Lukic i
Nedovié-Vukovi¢, 2021). Jedno od rijetkih istrazivanja na teritoriji naSe zemlje koje se bave
problemom razlika u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti u odnosu na tip naselja na
uzorku adolescenata proveo je Vrevi¢ (2021). U ovom istrazivanju, realizovanom na relativno
malom broju adolescenata iz NikSica, nije bilo uocljivih razlika u stepenu uhranjenosti i nivou
fizicke aktivnosti. Pregled dosadaSnjih studija pokazuje da rezultati variraju zavisno od zemalja.

Takode, u vecini novijih istrazivanja uoceno je da adolescenti koji zive u urbanim podru¢jima




¢eSc¢e imaju problema sa gojaznoscu i generalno su manje fizicki aktivni u poredenju sa svojim
vrinjacima iz ruralnih oblasti. Kada je u pitanju drzava Crna Gora nije se nai$lo na veéi broj
istrazivanja koja su obradivala ovu problematiku na uzorku adolescenata. Ovo istrazivanje bice
prva nacionalna studija koja ¢e pokazati razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti

adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim oblastima na teritoriji Crne Gore.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

3.1. Problem istraZivanja

Problem ovog istrazivanja jesu razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti medu
adolescentima koji zive u urbanim i ruralnim oblastim drzave Crne Gore. Takode pored procjene
razlika na ukupnom uzorku adolescenata, razlike ¢e biti procjenjene i u odnosu na tri crnogorske

regije.

3.2. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istraZivanja jesu adolescenti oba pola koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne

Gore i njihov stepen uhranjenosti i nivo fizicke aktivnosti.

3.3. Ciljevi istrazivanja

Generalni cilj ovog istrazivanja je utvrditi da li postoje statisticki znaCajne razlike u stepenu
uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima

Crne Gore.

U svrhu kvalitetnijeg ostvarenja cilja, kao i zbog Sto preciznije detekcije pojedinih razlika

postavljeni su i sljedeci parcijalni ciljevi:
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« Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
-Utvrditi da li postoje statisticki znacCajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata
muskog pola koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
-Utvrditi da li postoje statisticki znacCajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata
zenskog pola koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
« Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji
zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
-Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata
muskog pola koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
-Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata
zenskog pola koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
« Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.
-Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore
-Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore
-Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore
= Utvrditi da li postoje statisticki zna¢ajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji

Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.
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-Utvrditi da li postoje statisticki znac¢ajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore

-Utvrditi da li postoje statisticki znac¢ajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore

-Utvrditi da li postoje statisticki znac¢ajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji

Zive u urbanim i ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Oslanjajuci se na pregled dosada3njih istrazivanja, i u skladu sa generalnim ciljem i podciljevima

formirane su hipoteze istrazivanja.
Na osnovu generalnog cilja istrazivanja postavljena je sljedeca generalna hipoteza:

Hy — Postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivaosti kod

adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore

Na osnovu generalne hipoteze i na osnovu prethodno postavljenih podciljeva postavljene su i

sljedece parcijalne hipoteze:

H - Postoje statisticki znac¢ajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji zive u urbanim

iruralnim oblastima Crne Gore

Hi.i- Adolescenti muskog pola koji zive u urbanim oblastima pokazace statisticki znacajno veci

stepen uhranjenosti od svojih vrinjaka koji zive u ruralnim oblastima Crne Gore

Hi> - Adolescenti zenskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazace statisti¢ki znaéajno veéi

stepen uhranjenosti od svojih vrinjakinja koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore

H»- Postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u

urbanim 1 ruralnim oblastima Crne Gore

H> 1 - Adolescenti muskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazace statisticki znacajno nizi

nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjaka koji zive u ruralnim oblastima Crne Gore

H»>- Adolescenti zenskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazade statisticki znac¢ajno nizi
nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjakinja koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore
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Hs- Postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim

oblastima i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju

Hsz.1 - Adolescenti koji zive u urbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore pokazace statisticki

znacajno veci stepen uhranjenosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima.

H3>- Adolescenti koji zive u urbanim oblastima centralne regije Crne Gore pokazace statisticki

znacajno veci stepen uhranjenosti od svojih vr$njaka koji Zive u ruralnim oblastima.

Hs3 - Adolescenti koji zive u urbanim oblastima juzne regije Crne Gore pokazace statisticki

znacajno veci stepen uhranjenosti od svojih vr$njaka koji Zive u ruralnim oblastima.

Hs- Postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji zive u

urbanim oblastima i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju

Ha.1 - Adolescenti koji zive u urbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore pokazace statisticki

znacajno niZi nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vr§njaka koji Zive u ruralnim oblastima.

Ha2 - Adolescenti koji zive u urbanim oblastima centralne regije Crne Gore pokazace statisticki

znacajno niZi nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vr§njaka koji Zive u ruralnim oblastima.

Has - Adolescenti koji zive u urbanim oblastima juzne regije Crne Gore pokazace statisticki

znacajno niZi nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vr§njaka koji Zive u ruralnim oblastima.
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5.METOD RADA

5.1. Tok i postupci istraZivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti ovo istrazivanje je transverzalnog tipa. Kao tehnike istrazivanja
koris¢ene su tehnike mjerenja i anketiranja. Prije samog pocetka eksperimentalnog tretmana od
diretkora srednjih $kola, ¢iji su ucenici bili uzorak ispitivanja, dobijena je potvrda za pristup
mjerenju i anketiranju. Sva mjerenja koja se u ovome istrazivanju odnose na morfoloske
karakteristike sprovedena su u skladu sa standardima ISAK priru¢nika (Marfell-Jones, Olds, Stew
i Carter, 2000). Testiranja su obavljena u salama za fizicko vaspitanje srednjih $kola. Ucenici su
na pocetku upoznati sa znacajem, ciljem i procedurom istrazivanja. Prvo su popunili anketni
upitnik, a nakon toga pristupili procesu mjerenja. Prije pocetka popunjavanja anketnog upitnika
jasno je objasnjen nain popunjavanja istog, dok je u toku anketiranja sa svakim ucenikom bio
jedan od mijerioca kako bi podaci bili $to objektivniji i wvalidniji. Prilikom mjerenja
antropometrijskih karakteristika uc¢enici su bili bosi i nosili su laganu odje¢u (Nurton i Olds, 1996).
%estiranje je obavljeno u jutarnjim ¢asovima od strane iskusnih mjerioca - saradnika u nastavi na
Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje iz NikSica ¢ime se postigla veca vjerovatnoca relevantnijih

i preciznijih podataka. Mjerioci su takode bili upoznati sa procedurom testiranja i na¢inom unosa

podataka u mjerne liste koje su bile obezbjedene za svakog ucenika ponaosob.

Tip naselja definisan je tako $to su ucenici u modifikovanom anketnom upitniku unjeli naziv
mjesta u kojem Zive. Na osnovu mjesta stanovanja, a uz pomoc prostorno urbanistickog planskog
rjeSenja svake opstine u kojoj je testiranje obavljano ucenici su podjeljeni prema urbanim i

ruralnim podruéjima. Prostorno urbanisti¢ko plansko rjeSenje preuzeto je iz zgradi svake opstine
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iz sekretarijata za uredivanje prostora. Takode, prema podacima Monstata (2011) ruralnim
oblastima teritorije Crne Gore smatraju se seoske sredine, ali i gradska naselja koja imaju manje
od 10000 stanovnika. Stoga svi ispitanici u ovome istrazivanju koji su zivjeli u opstinama koje su

imale manje od 10 000 stanovnika, svrstani su kao uzorak iz ruralnih oblasti.

5.2. Uzorak ispitanika

Uzorak ovog istrazivanja ¢inili su u¢enici prvih i drugih razreda srednjih $kola koji zive u urbanim
i ruralnim oblastima na teritoriji Crne Gore. Broj $kola i uzorak ispitanika koji ih pohadaju u ovoj
studiji definisan je na osnovu podataka Skolske statistike (Skolska statistika, 2022). U ovome
istrazivanju ukupno je izmjereno 1550 ispitanika. Kriterijumi za ukljucivanje uzorka ispitanika u
ovoj studiji bili su: 1. Da ucenici koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore pohadaju
prvi razred srednje Skole; 2. Da u€enici koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore
pohadaju drugi razred srednje $kole; 3. Da ucenici pristupe u oba eksperimentalna tretmana i
mjerenju morkoloskih karakteristika i anketnom upitniku do kraja 4. Da ucenici samovoljno
donesu odluku da zele da u¢estvuju u istrazivanju. Svaki u¢enik je mogao i bilo kojem trenutku da
odustane od procesa testiranja. Na osnovu navedenih kriterijuma, od ukupno 1550 izmjerenih
ispitanika njih 47 je iskljuceno iz studije zbog nepotpuno popunjenog upitnika ili izmjerenih
morfoloskih karakteristika. Stoga je ova studija u kona¢nom obuhvatila 1503 adolescenta uzrasta
15.7+0.7 (Tabela 1). Kako je u skolskoj 2021/22 godini prvi i drugi razred srednjih $kola u Crnoj
Gori pohadalo 13 328 uéenika (Skolska statistika, 2022), u ovom istrazivanju uklju¢eno je 11.3%

ucenika od ukupnog njihovog broja. Ukupni uzorak ispitanika podjeljen je u Sest subuzoraka:

* Prvi subuzorak - 199 ucenika muskog pola prvih i drugih razreda srednjih Skola sjeverne regije
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» Drugi subuzorak - 221 u¢enik zenskog pola prvih i drugih razreda srednjih $kola sjeverne regije
» Tre¢i subuzorak - 321 uéenik muskog pola prvih i drugih razreda srednjih Skola centralne regije
+ Cetvrti subuzorak - 399 ué¢enika Zenskog pola prvih i drugih razreda srenjih §kola centralne regije
» Peti subuzorak - 176 uc¢enika muskog pola prvih i drugih razreda srednjih Skola juzne regije

+ Sesti subuzorak - 187 u¢enika zenskog pola prvih i drugih razreda srednjih $kola juzne regije

Tabela 1. Uzorak ispitanika

Muski 696 (46%) Zenski 807 (53.7%)
Regije Ukupno
Urbano Ruralno Ukupno Urbano Ruralno Ukupno
Sjeverna regija 127 72 199 128 03 221 420 (27.9%)
Centralna regija 247 74 321 302 97 399 720 (47.9%)
Juzna regija 121 55 176 121 66 187 363 (24.2%)
Ukupno 495 (329%) 201 (134%) 696 (46.3%) 551 (36.7%) 256(17%) 807 (53.7%) 1503 (100%)

Kada su u pitanju skole, prema zvani¢nim podacima (Skolska statistika, 2022) u 2021/22 godini u
Crnoj Gori postoji 51 srednja $kola, od ¢ega njih 19 u sjevernoj regiji, 21 u centralnoj regijii 14 u
juznoj regiji. U ovoj studiji ukljuceno je 27 (53%) srednjih 8kola iz sve tri regije iz 14 crnogorskih

gradova:
-Sjeverna regija: Pljevlja, Zabljak, Bijelo Polje, Berane, Rozaje i Kolagin (8 $kola);

-Centralna regija: Podgorica, Niksi¢, Danilovgrad, Tuzi (13 skola);
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-Juzna regija: Bar, Tivat, Kotor, Herceg Novi (6)

Prilikom odabira Skola i uzorka ispitanika, svaka Skola, kao i svaki adolescent je imao jednaku

sansu da ude u uzorak kako bi se dobila $to objektivnija slika o stepenu uhranjenostii nivou fizicke

aktivnosti adolescenata iz cijele Crne Gore.

5.3. Uzorak varijabli

Za procjenu nivoa uhranjenosti bi¢e izmjerene sljedece morfoloske karakteristike:

Tjelesna visina (BH);

Tjelesna tezina (BW);

Obim struka (WC):

Subskapularni kozni nabor (SSF);

Kozni nabor tricepsa (TSF).

Na osnovu prethodno navedeno izmjerenih morfoloskih karakteristika, izracunace se sljedeci

antropometrijski indeksi na osnovu kojih se procijenio stepen uhranjenosti ispitanika:

Indeks tjelesne mase - percentilne vrijednosti (engl. Body Mass Index — BMI);

Odnos obima struka i tjelesne visine (WHtR).

Procenat masti u organizmu (BF%)

Za procjenu nivoa fizicke aktivnosti koriSten je standardizovani medunarodni upitnik o fizickoj

aktivnosti za djecu i adolescente PAQ-C upitnik. Ovaj instrument procjenjuje samoprijavu
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adolescenta o nivou fizicke aktivnosti koje upraznjava u razlicitim okruzenjima i djelovima
dana. Validnost i relijabilnost ovog upitnika potvrdeni su u mnogim istrazivanjima (Voss,

Dean, Gardner, Duncobe i Harris, 2017).

5.4. Opis mjernih instrumenata

Kao i $to je ranije napomenuto, u skladu sa - International Standards for Anthropometric
Assessment prirucnikom (ISAK) (Marfell-Jones i sar., 2006) izmjerene su morfoloske

karakteristike ispitanika. U nastavku su opisane varijable i na¢in njihovog mjerenja.
» Morfoloske karakteristike

a) Tjelesna visina (BH) - se mjeri pomoc¢u antropometra po Martinu, s preciznos¢u od 0.1 cm.
Osoba koja se mjeri treba biti bez obuce i nositi laganu sportsku odjecu (Sorc i majicu), te stajati
uspravno na ¢vrstoj podlozi. Glava ispitanika treba biti u frankfurtskoj ravni (gornja ivica spoljnog
slusnog kanala je paralelna sa donjom ivicom orbite), a stopala trebaju biti spojena. Mjerioc stoji
sa desne strane i provjerava polozaj antropometra kako bi bio paralelan sa ledima ispitanika te

spusta kliza¢ tako da horizontalna precka dotakne vrh glave (tjeme) ispitanika.

b) Tjelesna tezina (BW) - Tjelesna tezina mjerena je uz pomoc elektriéne vage sa preciznoscéu
0.Imm. Ispitanici su stajali na vagi u uspravnom poloZzaju, bez pomjeranja, nakon ¢ega je rezultat
tjelesne teZine procitan s velikog LCD displeja. Za vrijeme mjerenja ispitanici su bili bez obuce i

u laganoj sportskoj odjeci, dok je vaga bila postavljena na ¢vrstu i horizontalnu povrsinu.
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¢) Obim struka (WC) - Mjerenje se obavlja pomocu centimetarske trake postavljene horizontalno
na sredini izmedu posljednjeg rebra i vrha ilija¢ne kosti sa preciznos¢u od 0.5cm. Ispitanik stoji

uspravno, dok se mjera uzima na nepokrivenom dijelu tijela.

d) Subskapularni kozni nabor (SSF) - Mjerenje subskapularnog koznog nabora sprovedeno je
kaliperom marke “John Bull” sa pode$enim pritiskom od 10 gr/mm?. Postupak mjerenja je sljededi:
ispitanik stoji uspravno sa opustenim rukama uz tijelo. Mjerioc hvata koZni nabor na desnoj strani
leda ispod donjeg ugla lopati¢ne kosti (koji se naziva angulus inferior) horizontalno koristeci palac
i kaZziprst. Kaliperom se obuhvata nabor koze bez hvatanja misi¢nog tkiva, te se ocitava rezultat.
Da bi mjerenje bilo pouzdano, postupak se ponavlja tri puta, uzimajuci prosjec¢nu vrijednost kao

konacni rezultat, s preciznosc¢u od 0.2 cm.

e) Kozni nabor tricepsa (TSF) - Kozni nabor tricepsa mjeren je kaliperom marke “Jonh Bull”.
Ispitanik stoji uspravno sa potpuno opustenim rukama uz tijelo. Mjerenje se vrsi na zadnjoj strani
desne nadlaktice (triceps brachii), na pola puta izmedu akromiona i olekranona. Mjerilac, koristeci
palac i kaZiprst, podize koZni nabor bez hvatanja miSi¢nog tkiva, a kaliperom mjeri debljinu koze
s pritiskom od 10 gr/mm” Postupak se ponavlja tri puta radi validnosti, uzimajuéi prosje¢nu

vrijednost kao konacni rezultat, s precizno$céu od 0.2 cm.

* Procjena stepena uhranjenosti

a) BMI - Indeks tjelesne mase (BMI) je jednostavan indeks koji je definisan kao odnos tjelesne
mase i kvadrata tjelesne visine u metrima (kg/m2). Za djecu i mlade izracunava se prema njihovom

uzrastu i polu i veoma je sprecifican zbog njihovog rasta i razvoja (Vasiljevié, Bjelica, Popovié i
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Gardasevic, 2015). Procjena stepena uhranjenosti odredena je tako $to su se za vrijednosti BMI-a
izracunale percentilne vrijednosti za svakog ispitanika ponaosom prema standardima Centra za
kontolu i prevenciju bolesti (CDC), gdje su se ispitanici svrstali u grupe pothranjenih (<5
percentila), normalno uhranjenih (5™ - 85™), prekomjerno uhranjenih (>85"<95") ili gojaznih

(>95™.

b) WHIR - Odnos obima struka i tjelesne visine (WHtR) izratunava se tako Sto se vrijednosti
obima struka podjele sa vrijednostima tjelesne visine. Kod ovog odnosa podrazumjeva !e
odrzavanje mjere obima stuka ispod polovine mjere tjelesne visine, odnosno ispitanik ¢iji WHtR
iznosi vise od 0.5, smatra se gojaznim. Ovaj indeks smatra se jednim od najpouzdanijih za procjenu

stepena uhranjenosti, a njegov znacaj i validnost dokazan je u velikom broju istrazivanja (Ashwell,

Gunn i Gibson, 2012).

c) BF% - Procenat tjelesnih masti izracunat je uz pomoc¢ Sloterove jednacine koja za svoju formulu
koristi subskapularni kozni nabor i kozni nabor tricepsa (Slaughter i sar., 1988), nakon ¢ega su se
za procente masti za svakog ispitanika ponaosob izracunale percentilne vrijednosti na osnovu kojih
su se ispitanici svrstali u grupu pothranjenih (<5 percentila), normalno uhranjenih (5% - 85™),
prekomjerno uhranjenih (>85"<95™) ili gojaznih (>95") (McCarthy, Cole, Fry, Jebb, & Prentice,

2006).

» Procjena nivoa fizicke aktivnosti

a) PAQ-C upitnik - Za procjenu nivoa fizicke aktivnosti koristen je standardizovani medunarodni

upitnik za procjenu fizicke aktivnosti djece i adolescenata (PAQ-C upitnik) (Voss i sar., 2017).
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Ovaj upitnik mjeri samoprijavu nivoa fizicke aktivnosti adolescenata u razli¢itim okruzenjima i
dijelovima dana na skali od | do 5, gdje vrijednost 1 oznacava nizak nivo fizicke aktivnosti, dok

vrijednost 5 predstavlja visok nivo fizicke aktivnosti.

5.5. Statisticka obrada podataka

Podaci dobijeni ovim istraZivanjem obradeni su deskriptivnim i inferencijalnim statistickim

procedurama.

U okviru deskriptivne statistike za svaku numericku varijablu bi¢e prikazane: srednja vrijednost
(Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), minimalna vrijednost (Minimum), maksimalna

vrijednost (Maximum).

Za procjenu razlika u stepenu uhranjenosti adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim oblastima

Crne Gore koristi¢e se ¥ (Chi-kvadrat) test, sa statistickom znacajnoséu p=0.05.

Za procjenu razlika u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim
oblastima Crne Gore koristi¢e se t-test za male i nezavisne uzorke, sa statistickom znacajnoscu

p=0.05.

Obrada podataka i primjena statistickih postupaka u ovom istrazivanju bice izvrSena u

programskom paketu SPSS, verzija 23.0.

23




6. REZULTATI

Interpretacija i analiza rezultata istrazivanja prikazana je u ovom poglavlju u skladu sa
postavljenim ciljevima i hipotezama. Prvo su prikazani deskriptivni parametri stepena uhranjenosti
adolescenata koji Zive u urbanim oblastima za cjelokupni uzorak i po regijama, a zatim
adolescenata koji Zive u ruralnim oblastima. Zatim je prikazana deskriptivna statistika nivoa
fizicke aktivnosti adolescenata koji Zive u urbanim oblastima za cjelokupni uzorak i po regijama,
a zatim adolescenata koji zive u ruralnim oblastima. Nakon deskriptivne statistike prikazane su
razlike u stepenu uhranjenosti, a zatim nivoa fizicke aktivnosti adolescenata koji zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na tip naselja na cjelokupnom uzorku. Na kraju su
prikazanje razlike u odnosu na tip naselja prvo za stepen uhranjenosti a zatim za nivo fizicke

aktivnosti adolescenata pojedinacno po regijama.

6.1. Analiza osnovnih deskriptivnih parametara stepena uhranjenosti i nivoa

s we

fizicke aktivnosti adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne
Gore

6.1.1. Analiza deskriptivnih parametara stepena uhranjenosti adolescenata koji Zive

u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore

U ovom potpoglavlju prikazani su deskriptivni parametri stepena uhranjenosti adolescenata koji

zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
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6.1.1.1. Analiza deskriptivnih parametara stepena uhranjenosti adolescenata koji Zive u

urbanim oblastima Crne Gore

U ovom potpoglavlju prikazani su rezultati deskriptivne statistike, prvo za adolescente muskog a
zatim i adolescente Zenskog pola koji Zive u urbanim oblastima. Prvo su prikazani adolescenti
muskog pola na cjelokupnom uzorku, a zatim adolescenti muskog pola u odnosu na regije. Isto je

prikazano i za adolescente Zenskog pola.

Tabela 2. Deskriptivna statistika stepena uhranjenosti adolescenata muskog pola koji Zive u

urbanim oblastima Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
BMI 495 15.20 35.59 22.20 3.49
WHItR 495 0.24 0.67 0.44 0.05
BF 495 5.59 40.24 17.13 7.50

'Lf.:genda: N - brﬁj ispitanika; Min. - minimalna vfijednost; Max - Maksimalna vrijédnost; Mean -

Aritmeticka sredina; SD. - Standardna devijacija

Tabela 3. Deskriptivna statistika stepena uhranjenosti adolescenata muSkog pola koji zive u

urbanim oblastima Crne Gore po regijama.

Varijable N Min. Max. Mean SD.

Sjeverna regija

BMI 127 15.20 35.25 22.81 3.81
WHI(R 127 0.32 0.62 045 0.06
BF 127 5.90 39.42 18.60 7.89

Centralna regija

BMI 247 16.39 35.59 22.03 3.24
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WHI(R 247 0.24
BF 247 5.59

JuZna regija

BMI 121 1549
WHitR 121 0.35
BF 121 6.74

0.60
40.24

33.97

0.67

38.30

044
16.65

21.88

043

16.57

0.05

7.37

3.59

0.05

7.20

U tabeli 2. prikazani su deskriptivni parametri stepena uhranjenosti adolescenata muskog pola koji

zive u urbanim oblastima Crne Gore i to minimalne, maksimalne vrijednosti, aritmeticka sredina i

standardna devijacija. Aritmeticke sredine iznosile su za BMI-a 22.20+3 49, WHtR-a 044+0.05 i

za BF 17.13+£7.50, i kretale su se u normalnim granicama uhranjenosti. U tabeli 3. prikazane su

deskriptivne vrijednosti adolescenata muskog pola koji zive u urbanim oblastima Crne Gore u

odnosu na regije. MoZe se primjetiti slicnost minimalnih, maksimalnih, srednjih vrijednosti i

standardnih devijacija u svim regijama. Srednje vrijednosti kre¢u se u normalnim granicama

stepena uhranjenosti.

Tabela 4. Deskriptivna statistika stepena uhranjenosti adolescenata Zzenskog pola koji zive u

urbanim oblastima Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
BMI 551 14.97 44.61 21.47 331
WHItR 551 031 0.68 043 0.05
BF 551 11.59 54.09 24.90 5.66
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Tabela 5. Deskriptivna statistika stepena uhranjenosti adolescenata Zzenskog pola koji zive u

urbanim oblastima Crne Gore po regijama.

Varijable N Min. Max. Mean SD.

Sjeverna regija

BMI 128 15.72 29.13 21.29 271
WHI(R 128 0.35 0.58 043 0.04
BF 128 11.59 45.63 24.36 5.82

Centralna regija

BMI 302 14.97 4461 21.45 371
WHI(R 302 0.31 0.68 043 0.05
BF 302 12.19 54.09 24.93 553

JuZna regija

BMI 121 16.36 3192 21.71 2281
WHtR 121 0.35 0.61 043 0.05
BF 121 15.36 51.31 25.43 581

U tabeli 4. prikazane su minimalne, maksimalne, srednje vrijednosti i standardna devijacija
varijabli BMI, WHtR i BF adolescenata zenskog pola koje Zive u urbanim oblastima Crne Gore.
Mogu se zapaziti srednje vrijednosti BMI-a 21.47+3.31, WHtR-a 0.43+0.05 i BF-a 24.90+5 .66,
koje se kre¢u u normalnim granicama uhranjenosti. U tabeli 5. prikazani su deskriptivni parametri
stepena uhranjenosti adolescenata Zenskog pola koje Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne
Gore po regijama. Mogu se primjetiti slicne srednje vrijednosti u odnosu na regije u svim
posmatranim varijablama. Takode moze se primjetiti da se srednje vrijednosti u svim varijablama

kreéu u normalnim granicama uhranjenosti.
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6.1.1.2. Analiza deskriptivnih parametara stepena uhranjenosti adolescenata koji Zive u

ruralnim oblastima Crne Gore

Ovo potpoglavlje prikazuje deskriptivne parametre stepena uhranjenosti adolescenata muskog 1

zenskog pola koji zive u ruralnim oblastima Crne Gore. Prvo su prikazani rezultati adolescenata

muskog pola na cjelokupnom uzorku pa po regijama, a nakon toga rezultati adolescenata zenskog

pola na cjelokupnom uzorku, a potom i po regijama.

Tabela 6. Deskriptivna statistika stepena uhranjenosti adolescenata muskog pola koji Zive u

ruralnim oblastima Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
BMI 201 15.62 3572 22.19 3.65
WHIR 201 0.34 0.77 044 0.05
BF 201 399 4341 16.15 7.65

Tabela 7. Deskriptivna statistika stepena uhranjenosti adolescenata muskog pola koji zive u

ruralnim oblastima Crne Gore po regijama.

Varijable N Min. Max Mean SD.
Sjeverna regija
BMI 72 15.88 30.54 21.58 3.45
WHIR 72 0.34 0.58 043 0.05
BF 72 4.64 37.17 15.10 6.93
Centralna regija
BMI 74 15.62 3572 2203 3.37
WHItR 74 0.35 0.77 0.44 0.06
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BF 74 3.99 31.26

JuZna regija

BMI 55 16.10 3143
WHI(R 55 0.37 0.60
BF 55 7.25 4341

14.54

23.18

045

19.70

5.86

4.09

0.06

0.47

U tabeli 6.1 7. prikazani su minimalna, maksimalna, srednja vrijednost i standardna devijacija

varijabli koje procjenjuju stepen uhranjenosti adolescenata muskog pola koji Zive u ruralnim

regijama Crne Gore. 1z tabele 6. moze se vidjeti da srednje vrijednosti BMI-a iznose 22.19+3.65,

WHitR-a 0.44+0.05 i BF-a 16.15+7.65 i da sve pripadaju grupi normalnog stepena uhranjenosti. U

tabeli 7. prikazane su vrijednosti po regijama, a moze se primjetiti da su iste u svakoj regiji sli¢ne

vrijedostima na ukupnom uzorku adolescenata muskog pola koji zive u ruralnim oblastima, i da se

kreéu u granicama normalnog stepena uhranjenosti.

Tabela 8. Deskriptivna statistika stepena uhranjenosti adolescenata Zenskog pola koji Zive u

ruralnim oblastima Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
BMI 256 13.84 41.62 22.00 3.66
WHtR 256 0.35 0.68 044 0.05
BF 256 11.08 5644 25.14 6.78
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Tabela 9. Deskriptivna statistika stepena uhranjenosti adolescenata Zzenskog pola koji Zive u

ruralnim oblastima Crne Gore po regijama.

Varijable N Min. Max. Mean SD.

Sjeverna regija

BMI 93 15.34 3405 22.23 351
WHtR 03 0.36 0.60 045 0.05
BF 03 13.38 5644 25.49 6.92

Centralna regija

BMI 97 13.84 37.87 22.01 3.85
WHI(R 97 0.35 0.68 044 0.06
BF 97 11.08 54.09 25.42 7.87

JuZna regija

BMI 66 1742 41.62 21.65 3.62
WHI(R 66 0.37 0.61 043 0.04
BF 66 13.57 38.75 24.25 448

U tabeli 8.19. prikazani su deskripcioni parametri stepena uhranjenosti adolescenata Zenskog pola
koji zive u ruralnim regijama Crne Gore. U tabeli 7. prikazane su vrijednosti za cjelokupni uzorak
adolescentkinja iz ruralnih oblasti gdje srednje vrijednosti BMI-a iznose 22.00+3.66, WHtR-a
0.44+0.05 i BF-a 25.14+6.78. U tabeli 8. prikazani su deskriptivni podaci po regijama, i moze se
primjetiti da su srednje vrijednosti po regijame sli¢ne onima na cjelokupnom uzorku i da se sve

kre¢u u normalnim granicama.
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6.1.2. Analiza deskriptivnih parametara nivoa fizicke aktivnosti adolescenata koji

Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore

U ovome djelu prikazani su deskriptivni parametri nivoa fizicke aktivnosti adolescenata koji Zive

u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

6.1.2.1. Analiza deskriptivnih parametara nivoa fizicke aktivnosti adolescenata koji Zive u

urbanim oblastima Crne Gore

U ovom dijelu prikazani su deskriptivni parametri nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata iz urbanih

oblasti. Prvo su prikazani podaci adolescenata muskog pola iz urbanih oblasti na ukupnom uzorku,

a zatim po regijama. Nakon toga istim redoslijedom prikazani su deskriptivni parametri nivoa

fizicke aktivnosti za adolescente zenskog pola.

Tabela 10. Deskriptivna statistika nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata muskog pola koji zive u

urbanim oblastima Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 495 1 43 1.5 0.3
Cas FV 495 1 5 32 1.7
Mali odmor 495 1 5 19 0.8
Veliki odmor 495 1 5 20 0.7
Nakon skole 495 1 5 3.1 1.4
Vecernji sati 495 1 5 29 1.4
Vikend 495 1 5 30 1.3
Opis FA tokom sedmice 495 1 5 3.1 1.2
FA po danima 495 1 5 3.1 1.1
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Ukupan nivo FA

Legenda: FA - Fizicka aktivnost; FV - Cas fizickog Qaspitanja

495

1 4.4

0.6

Tabela 11. Deskriptivna statistika nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata muskog pola koji zive u

urbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 127 1 43 1.5 04
Cas FV 127 1 5 2.6 1.7
Mali odmor 127 1 5 2.1 0.9
Veliki odmor 127 1 5 2.1 0.7
Nakon skole 127 1 5 3.1 1.4
Vecernji sati 127 1 5 26 1.3
Vikend 127 1 5 30 14
Opis FA tokom sedmice 127 1 5 30 1.3
FA po danima 127 1 5 30 1.1
Ukupan nivo FA 127 1.2 4.2 25 0.7

Tabela 12. Deskriptivna statistika nivoa fizicke aktivnosti adolescenata muskog pola koji zive u

urbanim oblastima centralne regije Crne Gore

Varijable

N

Min. Max.

Mean

SD.

FA u slobodno vrijeme

247

1 2.4

1.5

0.3
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Cas FV 247

Mali odmor 247
Veliki odmor 247
Nakon skole 247
Vecernji sati 247
Vikend 247

Opis FA tokom sedmice 247
FA po danima 247

Ukupan nivo FA 247

4.2

19
19
32
29
3.1
3.1
32
26

1.7
0.8
0.8
1.4
1.4
1.3
1.2
1.1
0.6

Tabela 13. Deskriptivna statistika nivoa fizicke aktivnosti adolescenata muskog pola koji zive u

urbanim oblastima juZzne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 121 1 2.4 1.5 0.3
Cas FV 121 1 5 42 12
Mali odmor 121 1 4 19 0.7
Veliki odmor 121 1 5 2 0.7
Nakon $kole 121 1 5 3 1.5
Vecernji sati 121 1 5 3.1 1.5
Vikend 121 1 5 29 1.2
Opis FA tokom sedmice 121 1 5 33 1.2
FA po danima 121 1 5 33 1.1
Ukupan nivo FA 121 1.1 44 27 0.6

U tabeli 10. nalazi se prikaz deskriptivne statstike nivoa fizicke aktivnosti adolescenata muskog

pola koji zive u urbanim oblastima Crne Gore, dok tabela 11. prikazuje rezultate adolescenata iz
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sjeverne, tabela 12. centralne, a tabela 13. iz juzne regije Crne Gore. Srednje vrijednosti nivoa

fizicke aktivnosti za cjelokupni uzorak muskih adolescenata u urbanim regijama iznosila je

2.6+0.6, u sjevernoj regiji 2.5+0.7, centralnoj 2.6£0.6 i juznoj 2.7+£0.6. Takode u prikazanim

rezultatima zanimljivo je napomenuti da najmanje vrijednosti nivao fizicke aktivnosti za vrijeme

casova fiziCkog vaspitanja imali su adolescenti iz sjeverne regije 2.6+1.7, dok su adolescenti iz

juze regije imali najvece vrijednosti 4.2+1.2. Adolescenti iz centralne regije imali su vrijednosti

3+1.7.

Tabela 14. Deskriptivna statistika nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata Zenskog pola koji zive u

urbanim oblastima Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 551 1 29 14 0.3
Cas FV 551 1 5 3.1 1.6
Mali odmor 551 1 5 18 0.7
Veliki odmor 551 1 5 19 0.6
Nakon skole 551 1 5 24 1.3
Vecernji sati 551 1 5 23 1.2
Vikend 551 1 5 23 1.1
Opis FA tokom sedmice 551 1 5 25 1
FA po danima 551 1 5 25 0.9
Ukupan nivo FA 551 1 43 22 0.6
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Tabela 15. Deskriptivna statistika nivoa fizicke aktivnosti adolescenata zenskog pola koji zive u

urbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 128 1 27 14 0.3
Cas FV 128 1 5 2.8 1.7
Mali odmor 128 1 5 19 0.6
Veliki odmor 128 1 5 2 0.5
Nakon 8kole 128 1 5 26 1.3
Vecernji sati 128 1 5 22 1.1
Vikend 128 1 5 24 1
Opis FA tokom sedmice 128 1 5 26 1.1
FA po danima 128 1 4.7 24 0.9
Ukupan nivo FA 128 1.2 3.6 22 0.6

Tabela 16. Deskriptivna statistika nivoa fizicke aktivnosti adolescenata Zenskog pola koji Zive u

urbanim oblastima centralne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 302 1 29 14 0.3
Cas FV 302 1 5 29 15
Mali odmor 302 1 5 18 0.7
Veliki odmor 302 1 5 19 0.7
Nakon skole 302 1 5 22 1.2
Vecernji sati 302 1 5 22 1.1
Vikend 302 1 5 23 1.1
Opis FA tokom sedmice 302 1 5 24 1
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FA po danima 302 1 5 24 0.9
Ukupan nivo FA 302 1 43 2.1 0.6

Tabela 17. Deskriptivna statistika nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata Zenskog pola koji Zive u

urbanim oblastima juzne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 121 1 2 14 0.2
Cas FV 121 1 5 39 1.3
Mali odmor 121 1 4 1.8 0.8
Veliki odmor 121 1 5 1.8 0.5
Nakon skole 121 1 5 25 1.3
Vecernji sati 121 1 5 28 1.3
Vikend 121 1 5 24 1.1
Opis FA tokom sedmice 121 1 5 28 1
FA po danima 121 1 5 28 0.9
Ukupan nivo FA 121 1.1 4 24 0.6

U tabeli 14. prikazane su deskriptivne vrijednosti nivoa fizicke aktivnosti adolescenata Zenskog
pola iz urbanih oblasti Crne Gore, dok tabele 15. prikazuju vrijednosti adolescentkinja iz sjeverne,
tabela 16. centralne. i tabela 17. juzne regije Crne Gore. Kao i kod adolescenata muskog pola
srednje vrijednosti su sli¢ne na ukupnom uzorku i u odnosu na regije gdje je srednja vrijednost na
ukupnom uzorku iznosila 2.2+0.6, u sjevernoj regiji 2.2+0.6, centralnoj 2.1£0.6 i juznoj 2.4%0.6.
Kada ove srednje vrijednosti uporedimo sa srednjim vrijednostima adolescenata muskog pola gdje
njihov nivo fizicke aktivnosti na ukupnom uzorku iznosi 2.6+0.6, u sjevernoj regiji 2.5+0.6,

centralnoj 2.640.6 i juznoj 2.7+0.6, moZe se primjetiti da su adolescenti muskog pola aktivniji od
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svojih vrSnjakinja. Takode je zanimljivo napomenuti da i kod djevoj¢ica adolescentkinje iz

sjeverne regije najmanje ucestvuju na cCasovima fizickog vaspitanja sa 2.8%+1.7, zatim

adolescentkinje iz centralne regije 2.9£1.5, a najviSe adolescentkinje iz juzne regije 3.9+1.3.

6.1.2.2. Analiza deskriptivnih parametara nivoa fizicke aktivnosti adolescenata koji Zive u

ruralnim oblastima Crne Gore

U ovom dijelu prikazani su deskriptivni parametri nivoa fizicke aktivnosti adolescenata iz ruralnim

oblasti. Prvo su prikazani podaci adolescenata muskog pola na ukupnom uzorku, a zatim po

regijama. Nakon toga istim redoslijedom prikazani su deskriptivni parametri nivoa fizicke

aktivnosti za adolescente zenskog pola.

Tabela 18. Deskriptivna statistika nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata muskog pola koji zive u

ruralnim oblastima Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 201 1 33 16 04
Cas FV 201 1 5 36 1.6
Mali odmor 201 1 5 2.1 1
Veliki odmor 201 1 5 2.1 0.8
Nakon skole 201 1 5 32 1.3
Vecernji sati 201 1 5 29 1.4
Vikend 201 1 5 30 1.3
Opis FA tokom sedmice 201 1 5 3.1 1.2
FA po danima 201 1 5 3.1 1.1
Ukupan nivo FA 201 1.2 4.3 27 0.7
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Tabela 19. Deskriptivna statistika nivoa fizicke aktivnosti adolescenata muskog pola koji zive u

ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 72 1 2.8 1.6 0.3
Cas FV 72 1 5 33 1.7
Mali odmor 72 1 5 2.1 0.9
Veliki odmor 72 1 5 2.1 0.6
Nakon 8kole 72 1 5 33 1.3
Vecernji sati 72 1 5 26 1.4
Vikend 72 1 5 29 1.3
Opis FA tokom sedmice 72 1.2 38 30 1.1
FA po danima 72 1 5 3.1 1
Ukupan nivo FA 72 1.2 4.2 26 0.6

Tabela 20. Deskriptivna statistika nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata muskog pola koji zive u

ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 74 1 2.8 16 04
Cas FV 74 1 5 3.7 1.6
Mali odmor 74 1 5 24 1.2
Veliki odmor 74 1 5 23 1
Nakon skole 74 1 5 33 1.3
Vecernji sati 74 1 5 32 1.3
Vikend 74 1 5 33 1.3
Opis FA tokom sedmice 74 1 5 3.1 1.2
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FA po danima

Ukupan nivo FA

74
74

1.3 4.3

32
29

1.1
0.7

Tabela 21. Deskriptivna statistika nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata muskog pola koji zive u

ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 55 1.1 33 1.5 04
Cas FV 55 1 5 40 1.2
Mali odmor 55 1 5 19 0.6
Veliki odmor 55 1 3 2 04
Nakon 8kole 55 1 5 3 1.4
Vecernji sati 55 1 5 29 1.5
Vikend 55 1 5 28 1.3
Opis FA tokom sedmice 55 1 5 3.1 1.3
FA po danima 55 1 5 3.1 1.1
Ukupan nivo FA 55 14 4 27 0.7

U tabelama 18., 19., 20., i 21. prikazane su deskriptivne vrijednosti nivoa fizicke aktivnosti

adolescenata muskog pola koji zive u ruralnim oblastima Crne Gore. U tabeli 18. prikazane su

vrijednosti cijelog uzorka, dok tabela 19. daje vrijednosti adolescenata iz sjeverne regije, tabela

20. centralne, a tabela 21. juzne regije Crne Gore. Na osnovu rezultata moZe se primjetiti da je

srednja vrijednost nivoa fizicke aktivnosti na ukupnom uzorku adolescenata muskog pola iz

ruralnih sredina iznosila 2.7+0.7, u sjevernoj regiji 2.6=0.6, centralnoj regiji 2.9+0.7 i juznoj regiji

2.7£0.7. Najveci nivo fizicke aktivnosti imali su adolescenti iz centralne regije, a zanimljivo je

napomenuti da kada je u pitanji nivo fizicke aktivnosti na ¢asovima fizickog vaspitanja najvecu
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aktivnost imali su adolescenti iz juzne regije 4.0+1.2, nakon njih adolescenti iz centralne regije

3.7£1.6, a najmanji adolescenti iz sjeverne regije 3.3+1.7, Sto je bio slucaj i sa adolescentima iz

urbanih sredina.

Tabela 22. Deskriptivna statistika nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata Zenskog pola koji zive u

ruralnim oblastima Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 256 1 32 14 0.3
Cas FV 256 1 5 33 1.6
Mali odmor 256 1 5 19 0.7
Veliki odmor 256 1 5 19 0.6
Nakon 8kole 256 1 5 24 1.2
Vecernji sati 256 1 5 23 1.2
Vikend 256 1 5 24 1
Opis FA tokom sedmice 256 1 5 26 1.1
FA po danima 256 1 5 26 0.8
Ukupan nivo FA 256 1.2 38 23 0.5

Tabela 23. Deskriptivna statistika nivoa fizicke aktivnosti adolescenata zenskog pola koji Zive u

ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 93 1 2.5 14 0.3
Cas FV 93 1 5 3.1 1.6
Mali odmor 03 1 5 20 0.7
Veliki odmor 03 1 5 20 0.6
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Nakon Skole

Vecernji sati

Vikend

Opis FA tokom sedmice
FA po danima

Ukupan nivo FA

03
03
93
93
93
03

1.2

3.8

25
24
24
26
26
23

1.3
1.2
1.1
1.1
0.8
0.6

Tabela 24. Deskriptivna statistika nivoa fizicke aktivnosti adolescenata zenskog pola koji Zive u

ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 97 1 32 1.5 0.3
Cas FV 97 1 5 30 1.6
Mali odmor 97 1 4 19 0.8
Veliki odmor 97 1 4 19 0.7
Nakon skole 97 1 5 23 1.1
Vecernji sati 97 1 4 23 1
Vikend 97 1 4 23 0.8
Opis FA tokom sedmice 97 1 5 25 1
FA po danima 97 1 5 25 0.8
Ukupan nivo FA 97 1.3 33 22 04
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Tabela 25. Deskriptivna statistika nivoa fizi¢ke aktivnosti adolescenata Zenskog pola koji Zive u

ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore

Varijable N Min. Max. Mean SD.
FA u slobodno vrijeme 66 1 2.1 14 0.2
Cas FV 66 1 5 38 14
Mali odmor 66 1 3 1.7 0.6
Veliki odmor 66 1 3 18 0.5
Nakon skole 66 1 5 24 1.4
Vecernji sati 66 1 5 22 1.3
Vikend 66 1 5 23 1.1
Opis FA tokom sedmice 66 1 5 27 1.2
FA po danima 66 1 5 26 0.9
Ukupan nivo FA 66 1.2 3.7 23 0.6

U tabeli 22. prikazane su deskriptivne vrijednosti nivoa fizicke aktivnosti adolescenata Zenskog

pola iz ruralnih oblasti Crne Gore, dok tabele 23. prikazuju vrijednosti adolescentkinja iz sjeverne,

tabela 24. centralne. i tabela 25. juzne regije Crne Gore. Srednja vrijednost nivoa fizicke aktivnosti

na ukupnom uzorku adolescentkinja koje Zive u ruralnim sredinama iznosila je 2.3£0.5, za

adolescentkinje koje Zive u sjevernoj regiji 2.3+0.6, adolescentkinje u centralnoj regiji 2.2+0.4 i

adolescentkinje iz juzne regije 2.3+0.6. I ovdje je zanimljivo napomenuti da su kao i u ostalim

primjerima, najvecu aktivnost na ¢asovima fizickog vaspitanja imale adolescentkinje iz juzne

regije 3.8+1.4, dok su adolescentkinje iz centralne regije imale aktivnost od 3.0+1.6, a

adolescentkinje iz sjeverne regije 3.1+1.6.
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6.2. Razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore

U ovome poglavlju predstavljene su razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji zive u

urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore. Za procjenu razlika koristene su varijable BMI, WHtR i

BF. Prvo su prikazane razlike kod adolescenata muskog, a nakon toga kod adolescenata Zenskog

pola.

Tabela 26. Razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata muskog pola u odnosu na mjesto

stanovanja
Varijable Urbano Ruralo Ukupno Chi
n %o n %o n %o p
BMI
Pothranjen 11 22 6 3 17 24
Normalno uhranjen 360 72.7 147 73.1 507 728
Prekomjerno uhranjen 74 14.9 28 139 102 147 930
Gojazan 50 10.1 20 100 70 10.1
WHtR
Normalo uhranjen 421 85.1 171 85.1 592 85.1
Gojazan 74 14.9 30 149 104 149 994
BF
Pothranjen 79 16.0 42 209 121 174
Normalo uhranjen 292 59.0 112 55.7 404 58.0
Prekomjerno uhranjen 50 10.1 21 104 71 102 442
Gojazan 74 14.9 26 129 100 144

Legend: BMI - Body Mass Index; WHtR - Waist to height ratio; Chi - Chi-squared test; p -

significant value
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U tabeli 26. prikazane su razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata muskog pola u odnosu

na mjesto stanovanja. Na osnovu prikazanog moze se primjetiti da razlike medu adolescentima iz

urbanih i ruralnih sredina ne postoje niti za jednu posmatranu varijablu. Sa druge strane zanimljivo

je napomenuti da je prema vrijednostima BMI-a 14.7% adolescenata muskog pola prekomjerno

uhranjeno (U=14.9%; R=13.9%),a 10.1% gojazno (U=10.1%; R=10.0%), dok vrijednosti WHtR-

a pokazuju da je 14.9% adolescenata gojazno (U=14.9%: R=14.9%). Kada se pogledaju vrijednosti

BF-a 10.2% adolescenata je bilo prekomjerno uhranjeno (U=10.1; R=104), a 14.4% gojazno

(U=149%:; R=129%).

Tabela 27. Razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata Zenskog pola u odnosu na mjesto

stanovanja
Varijable Urbano Ruralo Ukupno Chi
n %o n %o n %o p
BMI
Pothranjen 15 27 5 20 20 25
Normalno uhranjen 458 83.1 207 809 665 824
Prekomjerno uhranjen 65 11.8 32 12.5 97 120 301
Gojazan 13 24 12 47 25 3.1
WHtR
Normalo uhranjen 496 90.0 222 86.7 718 89.0
Gojazan 55 10.0 34 133 89 110 164
BF
Pothranjen 11 20 13 5.1 24 3.0
Normalo uhranjen 461 83.7 198 773 659 81.7
Prekomjerno uhranjen 44 80 28 109 72 8.9 053
Gojazan 35 64 17 6.6 52 6.4
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U tabeli 27. prikazane su razlike u stepenu uhranjenosti adolescenata Zenskog pola u odnosu na
mjesto stanovanja. Kao i kod adolescenata muskog pola, razlike u stepenu uhranjenosti u odnosu
na mjesto stanovanja nisu postojale ni kod adolescenata Zzenskog pola niti u jednoj varijabli. Na
osnovu rezultata, takode se moze primjetiti da je 12% adolescentkinja prekomjerno uhranjeno
(U=11.8; R=12.5), a 3.1% gojazno (U=24; R=4.7) prema vrijednostima BMI-a, dok je prema
vrijednostima WHtR-a 11% adolescentkinja gojazno (U=100; R=13.3). Kada se pogledaju
vrijednosti BF-a 8.9% adolescenata je bilo prekomjerno uhranjeno (U=8.0; R=10.9), a 6.4%

gojazno (U=64%: R=6.6%).

6.3. Razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata Kkoji Zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore

Ovo poglavlje rezultata prikazuje razlike u nivou fizicke aktivnosti medu adolescentima koji zive
u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore. Prvo su prikazane razlike kod adolescenata muskog
pola, a zatim i kod adolescenata zenskog pola. Razlike su interpretirane za sve djelove dana i za

ukupno nivo fizicke aktivnosti
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Tabela 28. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata muskog pola u odnosu na mjesto

stanovanja
Varijable Urbano Ruralno Ukupno t-test P
FA u slobodno vrijeme 1.5¢03 1.6+£0.4 1.5+03 -3.14 002
Cas FV 32+17 3.6£1.6 3.3x17 -3.16 002
Mali odmor 19408 2.1£1.0 20409 -2.70 007
Veliki odmor 20407 2.1+0.8 20408 -2.12 034
Nakon §kole 3.1+14 32413 3.1+14 -1.11 268
Vecernji sati 29+14 29414 29+14 -.16 872
Vikend 30+£13 3.0£1.3 30«13 22 824
Opis FA tokom sedmice 3.1+12 3.1+1.2 3.1+12 .61 544
FA po danima 3.1+l1.1 3.1+1.1 3.1+1.1 19 850
Ukupan nivo FA 26406 2.7+0.7 2.6+0.7 -2.15 032

t-test - vrijednosti t-testa; p - statisticka znacajnost

Tabela 28. prikazuje rezultate nivoa fizicke aktivnosti medu muskim adolescentima i njihove
razlike u odnosu na mjesto stanovanja. Srednji nivo fizi¢ke aktivnosti za muskarce iznosio je
2.6+0.7, dok su adolescenti koji zive u ruralnim podru¢jima Crne Gore imali znacajno visi nivo
fizicke aktivnosti u poredenju sa svojim vrS$njacima u urbanim podru¢jima (2.7£0.7; 2.6+0.6;
retrospektivno, p=0.032). Takode, adolescenti koji Zive u ruralnim podru¢jima pokazali su
znac¢ajno vise nivoe fizicke aktivnosti tokom slobodnog vremena (1.6+0.4; 1.5£0.3; respektivno,

p=0.002), casova fizickog vaspitanja (3.6£1.6; 3.2+1.7; respektivno, p=0.002), malog odmora
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(2.1£1.0; 1.9+0.8; respektivno, p=0.007) i tokom velikog odmora (2.1+0.8; 2.0+0.7; respektivno,

p=0.034) u poredenju sa svojim vrinjacima iz urbanih podrucja.

Tabela 29. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata Zenskog pola u odnosu na mjesto

stanovanja

PAQ-C Variables Urban Rural Overall t-test p
FA u slobodno vrijeme 1.310.3 1.4+0.3 14+0.3 -2.32 020
Cas FV 3.1£1.6 3.2¢1.6 3.1£16 -155 121
Mali odmor 1.840.7 1.940.7 1.8+0.7 -.97 333
Veliki odmor 1.940.6 1.940.6 1.9+0.6 -02 082
Nakon skole 2.3+1.3 24+12 24+£13 -.64 S19
Vecemnji sati 2.3x1.2 2.3£12 23+12 35 727
Vikend 2.3+1.1 24+10 23+1.1 -40 687
Opis FA tokom sedmice 2.5+1.0 2.6+£10 25+10 -.86 389
FA po danima 2.540.9 2.6+0.8 25409 -1.27 205
Ukupan nivo FA 2.240.6 23405 22406 -1.27 202

Tabela 29. prikazuje vrijednosti nivoa fizicke aktivnosti medu Zenskim adolescentima i njihove

razlike u odnosu na mjesto stanovanja. Ukupan rezultat fizicke aktivnosti bio je 2.2+0.6, i nisu

pronadene znacajne razlike po tipu naselja, osim za aktivnost u slobodnom vrijemenu, gdje su
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zenski adolescenti koji zive u ruralnim podru¢jima bili fizicki aktivniji u poredenju sa svojim

vrinjacima u urbanim podrucjima (2.3£0.6; 2.2+0.6; retrospektivno, p=0.020).

6.4. Razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regije

U ovome potpoglavlju bi¢e prikazane razlike u stepenu uhranjenosti medu adolescentima koji Zive

u urbanim i ruralnim oblastima sjeverne, centralne i juzne regije Crne Gore.

6.4.1. Razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim

oblastima sjeverne regije Crne Gore

U ovom potpoglavlju su istrazene razlike u stepenu uhranjenosti adolescenata iz sjeverne regije
Crne Gore, s obzirom na njihovo mjesto stanovanja. Prvo su analizirane razlike kod adolescenata

muskog pola, a zatim kod adolescenata Zenskog pola.

48




Tabela 30. Razlike u stepenu uhranjenosti adolescenata muskog pola koji zive u urbanim i ruralnim

oblastima sjeverne regije Crne Gore

Varijable Urbano Ruralo Ukupno Chi
n %o n %o n %o p
BMI
Pothranjen 5 39 4 56 9 4.6
Normalno uhranjen 76 598 55 76.4 131 65.8
Prekomjerno uhranjen 27 21.3 8 11.1 35 17.6 062
Gojazan 19 15.0 5 69 24 12.1
WHtR
Normalo uhranjen 97 76.4 64 889 161 809
03
Gojazan 30 23.6 8 11.1 38 19.1 031
BF
Pothranjen 17 134 18 250 35 17.6
Normalo uhranjen 68 535 42 583 110 553
Prekomjerno uhranjen 13 10.2 5 69 18 9.0 035
Gojazan 29 228 7 9.7 36 18.1

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli 30. moZe se primjetiti da statisticki znacajne razlike u
stepenu uhranjenosti u odnosu na mjesto stanovanja nisu postojale za varijablu BMI-a (p=0.062).
Meditim kada se pogledaju vrijednosti WHtR-a i BF moZe se vidjeti da su adolescenti iz urbanih
sredina bili statisticki znacajno gojazniji od svojih vrSnjaka iz ruralnih sredina. Prema
vrijednostima WHtR-a 23.6% adolescenata iz urbanih oblasti pripadalo je grupi gojaznih, dok se
11.1% adolescenata iz ruralnih oblasti svrstalo u istu grupu (p=0.031). Prema istoj varijabli u
ukupnom uzorku adolescenata sjeverne regije, 19.1% njih pripadalo je grupi gojaznih. Zanimljivo

je primjetiti rezultate vrijednosti BF-a gdje je ¢ak 17.6% adolescenata u ukupnom uzorku bilo
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pothranjeno tj. imalo vrijednosti masnog tkiva ispod normativa. Takode, 9% njih bilo je

prekomjerno uhranjeno, a 18.1% gojazno. Kada se posmatraju razlike, koje su bile statisticki

znacajne (p=0.035), moze se vidjeti da je u urbanim 13.4%, a u ruralnim sredinama ¢ak 25%

adolescenata bilo pothranjeno. U grupi prekomjerno uhranjenih adolescenata njih 10.2% bilo je iz

urbanih, a 6.9% iz ruralnih sredina, dok se u grupu gojaznih svrstalo 22.8% adolescenata iz urbanih

19.7% iz ruralnih sredina.

Tabela 31. Razlike u stepenu uhranjenosti adolescenata Zenskog pola koji Zive u urbanim i

ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore

Varijable Urbano Ruralo Ukupno Chi
n %o n %o n %o p

BMI
Pothranjen 3 23 2 22 5 23
Normalno uhranjen 112 875 73 78.5 185 83.7
Prekomjerno uhranjen 12 04 13 140 25 113 126
Gojazan | 0.8 5 54 6 2.7

WHtR

Normalo uhranjen 119 930 81 87.1 200 905
Gojazan 9 7.0 12 12.9 21 o5 142

BF
Pothranjen 4 3.1 7 75 11 5.0
Normalo uhranjen 108 844 65 699 173 783
Prekomjerno uhranjen 4 3.1 16 172 20 9.0 00l
Gojazan 12 04 5 54 17 7.7
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Prema rezultatima prikazanim u tabeli 31. primjecuje se da statisticki znacajne razlike u stepenu
uhranjenosti kod adolescentkinja nisu postojale za varijable BMI (p=0.126) i WHR (p=0.142),
dok su statisticki znaCajne razlike uocene za vrijednosti BF (p=0.001). Kada se posmatraju
vrijednosti BMI-a moze se uociti da je grupi prekomjerno uhranjenih pripadalo 11.3%
adolescentkinja (U=94%; R=14.0%), a grupi gojaznih samo 2.7% (U=0.8%; R=5.4%), dok je
prema vrijednostima WHtR-a grupi gojaznih pripadalo 9.5% adolescenata (U=7%; R=12.9%).
Kada se posmatraju vrijednosti BF-a uocljivo je da je 9% adolescenata bilo prekomjerno
uhranjeno, od ¢ega je 3.1% adolescentkinja iz urbanih, a 17.2% adolescentkinja iz ruralnih oblasti
Sto je bilo statisticki znacajno (p=0.001), dok je njih 7.7% bilo gojazno od ¢ega 9.4% iz urbanih i

5.4% iz ruralnih oblasti.

6.4.2. Razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim

oblastima centralne regije Crne Gore

U ovom dijelu prikazane su varijacije u stepenu uhranjenosti adolescenata iz centralne regije Crne
Gore u zavisnosti od njihovog mjesta prebivaliSta. Prvo se analizirane razlike medu muskim, a

nakon toga medu adolescentima Zenskog pola.
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Tabela 32. Razlike u stepenu uhranjenosti adolescenata muskog pola koji zive u urbanim i ruralnim

oblastima centralne regije Crne Gore

Varijable Urbano Ruralo Ukupno Chi
n %o n %o n %o p

BMI
Pothranjen 4 1.6 1 14 5 1.6
Normalno uhranjen 190 76.9 61 824 251 78.2
Prekomjerno uhranjen 33 134 8 10.8 41 12.8 780
Gojazan 20 8.1 4 54 24 1.5

WHtR

Normalo uhranjen 217 879 68 919 285 88.8
Gojazan 30 12.1 6 8.1 36 112 334

BF
Pothranjen 41 16.6 14 189 55 17.1
Normalo uhranjen 151 61.1 47 63.5 198 61.7
Prekomjerno uhranjen 25 10.1 9 122 34 10.6 408
Gojazan 30 12.1 4 54 34 10.6

Za razliku od adolescenata muskog pola iz sjeverne regije Crne Gore, adolescenti iz centralne
regije nisu pokazali statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti niti u jednoj varijabli BMI
(p=0.780), WHIR (p=0.334), BF (p=0408). Prema vrijednostima BMI-a 12 8% adolescenata bilo
je prekomjerno uhranjeno (U=13.4%; R=10.8%), a 7.5% gojazno (U=8.1%; R=54%), dok je
prema vrijednostima WHtR-a njih 11.2% bilo gojazno (U=12.1%; R=8.1%). Posmatrajuci
vrijednosti BF-a primjecuje se i kod adolescenata u centralnoj regiji visok stepen pothranjenih
adolescenata 17.1% (U=16.6%; R=18.9%). Prekomjerno uhranjeno bilo je 10.6% adolescenata
(U=10.1%; R=12.2%), dok je isto toliko bilo i gojaznih 10.6% (U=12.2; R=54).

52




Tabela 33. Razlike u stepenu uhranjenosti adolescenata Zenskog pola koji Zive u urbanim i

ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore

Varijable Urbano Ruralo Ukupno Chi
n % n %0 n %o p
BMI
Pothranjen 10 33 3 3.1 13 33
Normalno uhranjen 245 81.1 77 794 322 80.7
Prekomjerno uhranjen 37 123 12 124 49 123 873
Gojazan 10 33 5 52 15 38
WHtR
Normalo uhranjen 268 88.7 80 825 348 872
Gojazan 34 113 17 175 51 12.8 108
BF
Pothranjen 5 1.7 6 6.2 11 28
Normalo uhranjen 253 838 71 732 324 812
03
Prekomjerno uhranjen 29 9.6 11 113 40 10.0 030
Gojazan 15 50 9 93 24 6.0

Kao i kod adolescentkinja iz sjeverne regije Crne Gore, razlike u stepenu uhranjenosti kod
adolescenata zenskog pola koji zive u centralnoj regiji Crne Gore u odnosu na mjesto stanovanja
nisu postojale za vrijednosti BMI i WH(R, dok su statisticki znaajne razlike postojale za
vrijednosti BF. Prema vrijednostima BMI-a 12.3% adolescenata bilo je prekomjerno uhranjeno
(U=123%:; R=12.4%). a gojazno 3.8% (U=3.3; R=52), dok je za vrijednosti WHtR 12.8%
adolescenata bilo gojazno (U=11.3; R=17.5). Prema vrijednostima BF, prekomjerno uhranjeno

bilo je 10% adolescenata (U=9.6%; R=11.3%), a gojazno 6% (U=5%; R=9.3%). Statisticki
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znacajna razlika moze se uociti u tome da je u urbanim sredinama bilo vise adolescenata koji su

bili normalno uhranjeni (p=0.030).

6.4.3. Razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim

oblastima juZne regije Crne Gore

U ovome potpoglavlju prikazane su varijacije u stepenu uhranjenosti adolescenata iz centralne

regije Crne Gore u zavisnosti od njihovog mjesta prebivaliSta. Prvo se analizirane razlike medu

muskim, a nakon toga medu adolescentima Zenskog pola.

Tabela 34. Razlike u stepenu uhranjenosti adolescenata muskog pola koji Zive u urbanim i ruralnim

oblastima juzne regije Crne Gore

Varijable Urbano Ruralo Ukupno Chi
n %o n %0 n %o p

BMI
Pothranjen 2 1.7 1 18 3 1.7
Normalno uhranjen 04 777 33 60.0 127 722
Prekomjerno uhranjen 14 116 10 182 24 136 091
Gojazan 11 0.1 11 200 22 12.5

WHtR

Normalo uhranjen 107 884 39 709 146 830
Gojazan 14 116 16 29.1 30 170 004

BF
Pothranjen 21 174 10 182 31 176
Normalo uhranjen 73 603 23 4138 96 545 056
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Prekomjerno uhranjen 12 9.9 7 127 19 10.8
Gojazan 15 124 15 273 30 170

Posmatrajuci rezultate iz tabele 34. moze se primjetiti da razlike u stepenu uhranjenosti medu
adolescentima iz urbanih i ruralnih sredina juzne regije nisu postojale za vrijednosti BMI-a
(p=0.091) ni vrijednosti BF-a (p=0.56). Razlike su postojale za vrijednosti WHtR-a gdje je 11.6%
adolescenata iz urbanih bilo statisticki znac¢ajno manje gojazno od 29.1% vrsnjaka iz ruralnih
sredina (p=0.004). Kada su u pitanju vrijednosti BMI-a 13.6% adolescenata bilo je prekomjerno
uhranjeno (U=11.6; R=29.1), dok je 12.5% bilo gojazno (U=9.1; R=20%). Prema vrijednostima
BF-a ¢ak 17.6% adolescenata svrstano je u grupu pothranjenih (U=17.4%; R=18.2%), njih 10.8%
prekomjerno uhranjenih (U=9.9%:; R=12.7%), dok je 17.0% svrtano u grupu gojaznih (U=12.4%;
R=27.3%). Ovdje se moZze primjetiti da su za razliku od adolescenata iz sjeverne regije gdje su
adolescenti iz urbanih bili statisticki znacajno vise prekomjerno uhranjeni i gojazniji od vrinjaka
iz ruralnih sredina, ovdje adolescenti iz ruralnih bili numeric¢ki i statisticki znaCajno vise

prekomjerno uhranjeni i gojazni od svojih vrinjaka iz urbanih sredina.
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Tabela 35. Razlike u stepenu uhranjenosti adolescenata Zenskog pola koji zive u urbanim i

ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore

Varijable Urbano Ruralo Ukupno Chi
n %o n %o n %o p

BMI
Pothranjen 2 1.7 0 00 2 1.1
Normalno uhranjen 102 843 57 86.4 159 85.0
Prekomjerno uhranjen 15 124 7 10.6 22 118 638
Gojazan 2 1.7 2 30 4 2.1

WHtR

Normalo uhranjen 109 90.1 61 924 170 909
Gojazan 12 9.9 5 7.6 17 9.1 593

BF
Pothranjen 2 1.7 0 00 2 1.1
Normalo uhranjen 100 82.6 62 939 162 86.6
Prekomjerno uhranjen 11 9.1 1 1.5 12 6.4 119
Gojazan 8 6.6 3 4.5 11 59

Posmatrajuci tabelu 35. moze se primjetiti da razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata

zenskog pola koje Zive u urbanim i ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore nije postojala niti

za varijablu BMI (p=0.658) niti za varijablu WHtR-a (p=0.595) niti za varijablu BF (p=0.119).

Posmatranjem varijabli moZemo vidjeti da je prema vrijednostima BMI 11.8% adolescenata bilo

prekomjerno uhranjeno (U=124; R=10.6), a 2.1% gojazno (U=1.7%; R=3%), dok je prema

vrijednostima WHItR-a njih 9.1% bilo gojazno (U=9.9%: R=7.6%). Preba vrijednostima BF 6 4%

adolescentkinja je bilo prekomjerno uhranjeno (U=9.1%; R=1.5%), a njih 5.9% gojazno (U=6.6%:

R=45%).
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6.5. Razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata Koji Zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regije

U ovome potpoglavlju bice prikazane razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji zive
u urbanim i ruralnim oblastima sjeverne, centralne i juZne regije Crne Gore. Prvo ¢e biti prikazani

rezultati za adolescente muskog, a zatim za adolescente Zenskog pola.

6.5.1. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i

ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore

U ovome djelu rezultata, prikazane su razlike u nivou fizicke aktivnosti medu adolescentima iz
urbanih i ruralnih oblasti sjeverne regije Crne Gore. Kao i u prethodnim interpretacijama prvo su

prikazani rezultati adolescenata muskog, a potom adolescenata zenskog pola.




Tabela 36. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata muskog pola koji zive u urbanim i

ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore.

Varijable Urbano Ruralno Ukupno t-test P
FA u slobodno vrijeme 1.5+04 1.6+0.3 1.5+04 -.691 491
Cas FV 26+17 33+1.7 29+17 241 017
Mali odmor 2,109 2.1£0.9 2,108 103 918
Veliki odmor 21107 2.120.6 2.1+40.7 252 801
Nakon §kole 3.1+14 33+13 32+14 -.921 358
Vecernji sati 206+13 2.6+1.4 26+13 A17 907
Vikend 30+14 29413 30«13 407 684
Opis FA tokom sedmice 3013 3.0+1.1 30412 -.146 884
FA po danima 30+1.1 3.1£1.0 3.1+1.1 -.605 546
Ukupan nivo FA 2.540.7 2.6+0.6 2.540.7 -.903 367

Kao $to se moze i primjetiti iz tabele 36. razlike u ukupnom nivou fizicke aktivnosti medu
adolescentima muskog pola koji zive u sjevernoj regiji Crne Gore u odnosu na mjesto stanovanja
nisu postojale. Kada se pogledaju pojedinacni djelovi dana moze se primjetiti da je razlika
postojala samo za nivo fizicke aktivnosti koji je vezan za ¢as fizickog vaspitanja. U ovome
primjeru adolescenti iz urbanih sredina sa ocjenom 2.6+£1.7 pokazali su statisticki znac¢ajno manji
nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjaka iz ruralnih sredina koji su imali nivo fizicke aktivnosti

od 3.3+1.7 (p=0.017). U ostalim djelovima dana nisu pronadene statisti¢ki znacajne razlike.
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Tabela 37. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata zenskog pola koji Zive u urbanim i

ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore.

Varijable Urbano Ruralno Ukupno t-test P
FA u slobodno vrijeme 14403 1.4+0.3 1403 -403 687
Cas FV 23+17 3.1£1.6 29+16 -1.39 1.67
Mali odmor 19406 2.0+0.7 20406 -.680 497
Veliki odmor 20405 2.040.6 20405 -.248 804
Nakon §kole 206+13 25413 26+13 477 634
Vecernji sati 22411 24412 2312 -141 159
Vikend 24+10 24+1.1 24+1.1 -.628 531
Opis FA tokom sedmice 26+1.1 2.6+1.1 2.6+1.1 -419 676
FA po danima 24109 2.640.8 25409 -1.46 150
Ukupan nivo FA 22406 2.3+0.6 23406 -1.07 287

Iz tabele 37. moze se vidjeti da su srednje vrijednosti adolecenata Zenskog pola koje Zive u urbanim
i ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore niZe u odnosu na adolescente muskog pola. Srednja
vrijednost fizicke aktivnosti adolescentkinja iz urbanih oblasti iznosila je 2.2+0.6, dok je ta
vrijednost za adolescentkinje iz ruralnih oblasti bila 2.3+0.6. Statisticki znacajne razlike u nivou

fizicke aktivnosti nisu postojale niti u ukupnom nivou fizicke aktivnosti, niti za bilo koji dio dana.
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6.5.2. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i

ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore

U ovome potpoglavlju rezultata prikazane su razlike u nivou fizicke aktivnosti medu
adolescentima koji zive u urbanim i ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore i to prvo za

adolescente muskog, a nakon toga adolescenate Zenskog pola.

Tabela 38. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata muskog pola koji zive u urbanim i

ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore.

Varijable Urbano Ruralno Ukupno t-test p
FA u slobodno vrijeme 1.5¢03 1.6+£0.4 1.5+0.3 -3.40 001
Cas FV 3017 3.7¢1.6 32417 -3.14 002
Mali odmor 19408 24412 20409 -3.35 001
Veliki odmor 19408 2.3+1.0 20409 -2.47 015
Nakon skole 32414 33+13 3214 -.987 324
Vecernji sati 29+14 32413 3014 -.1.33 185
Vikend 3.1%13 3.3£1.3 3.1+13 -1.10 271
Opis FA tokom sedmice 3.1x12 3.1+1.2 3.1+12 367 714
FA po danima 32+1.1 3.2+1.1 3.2+1.1 -.166 868
Ukupan nivo FA 2.6+0.6 2.9+0.7 2.6+0.6 -3.26 001
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Posmatrajuci rezultate iz tabele 38. moze se vidjeti da statisticki znacajne razlike u ukupnom nivou
adolescenata iz ruralnih oblasti ¢iji je nivo fiziCke aktivnosti oznosio 2.9+0.7 postoje (p=0.001).
Takode primjetne su i razlike u fizickoj aktivnosti i u drugim djelovima dana. Na primjer kada je
u pitanju fizicka aktivnost u slobodnom vremenu adolescenti iz urbanih (U=1.5+0.3) bili su
statisticki znacajno manje aktivni od svojih vrSnjaka iz ruralnih sredina (R=1.6+04) (p=0.001). Za
vrijeme ¢asova fizickog vaspitanja adolescenti iz urbanih sredina takode su bili statisti¢ki znacajno
manje aktivni od svojih vrinjaka iz ruralnih sredina (U=3.0+£1.7; R=3.7£1.6). Statisticki znacajne
razlike postojale su i za vrijeme odmora u $kolama. Tako su adolescenti iz urbanih bili statisticki
znacajno manje fizicki aktivnosti i za vrijeme malih (U=1.9£0.8; R=2.4+£1.2; p=0.001) i za vrijeme
velikog odmora (U=1.9+0.8; R=2.3+1.0; p=0.015). U ostalim djelovima dana nisu pronadene

statisticki znacajne razlike.

Tabela 39. Razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata Zenskog pola koji zive u urbanim i

ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore.

Varijable Urbano Ruralno Ukupno t-test p
FA u slobodno vrijeme 14403 1.5+£0.3 14403 -2.71 007
Cas FV 29415 3.0+£1.6 29+15 -.975 330
Mali odmor 1.8+0.7 1.940.8 1.840.7 -1.25 210
Veliki odmor 1.9+0.7 1.940.7 1.940.7 067 947
Nakon skole 22+1.1 2.3£1.0 2312 -.860 390
Vecernji sati 22x1.1 2.3£1.0 2.2x1.1 -.316 752
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Vikend 23x1.1 2.31+0.8 23x1.1 -.161 873

Opis FA tokom sedmice 2410 2.5+1.0 2410 -.658 S11
FA po danima 2409 2.5+0.8 24409 -.890 374
Ukupan nivo FA 2.1+£0.6 2.240.4 2.1+0.6 -1.39 166

Posmatranjem rezultata iz tabele 39. uocljivo je da statisticki znacajne razlike u ukupnom nivou
fizicke aktivnosti medu adolescentkinjama iz urbanih i ruralnih sredina centralne regije Crne Gore
ne postoje (U=2.1£0.6; R=2.2+0.4; p=0.166). Jedina statisticki znacajna razlika pronadena je u
fizickoj aktivnosti tokom slobodnog vremena gdje su adolescentkinje iz urbanih sa nivoom fizicke
aktivnosti od 1.4+0.3 bile statisticki znacajno manje fizicki aktivne od svojih vr$njakinja iz
ruralnih oblasti ¢iji je nivo fizicke aktivnosti tokom slobodnog vremena iznosio 1.5+0.3 (p=0.007).

U ostalim djelovima dana nije pronadena statisticki znacajna razlika.

6.5.3. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i

ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore

U ovom potpoglavlju analizirane su razlike u nivou fizicke aktivnosti izmedu adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim podru¢jima juzne regije Crne Gore. Kao i u prethodnim dijelovima
interpretacije rezultata, prvo su prikazani rezultati za muske adolescente, a zatim za zensku

populaciju.
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Tabela 40. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata muskog pola koji zive u urbanim i

ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore.

Varijable Urbano Ruralno Ukupno t-test P
FA u slobodno vrijeme 1.5¢03 1.5+0.4 1.5+03 -1.08 283
Cas FV 42+12 4.0+1.2 4.1x12 801 424
Mali odmor 19407 1.940.6 1.9+0.7 -.141 888
Veliki odmor 20407 2.0+0.4 20406 -.290 772
Nakon §kole 30+15 30414 30414 -.105 17
Vecernji sati 3014 29415 30«15 507 613
Vikend 29412 2.8+1.3 29+12 923 357
Opis FA tokom sedmice 33+12 3.1+1.3 32412 713 AT
FA po danima 33+1.1 3.1+1.1 32411 1.04 299
Ukupan nivo FA 27406 2.7+0.7 27406 583 561

Prema podacima iz tabele 40. moze se primjetiti da je nivo fizicke aktivnosti kod adolescenata
muskog pola koji Zive u urbanim oblastima iznosio 2.7+0.6, i da je on skoro identi¢an sa nivoom
fizicke aktivnosti njihovih vrinjaka iz ruralnih oblasti koji je iznosio 2.7+0.7. Statisticki znacajne
razlike nisu pronadene (p=0.561). Takode treba napomenuti da statisticki znacajne razlike nisu

postojale niti u jednom djelu dana.
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Tabela 41. Razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata Zenskog pola koji Zive u urbanim i

ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore.

Varijable Urbano Ruralno Ukupno t-test P
FA u slobodno vrijeme 14402 1.4+0.2 14+02 -.042 966
Cas FV 39413 3.8+14 30+14 407 685
Mali odmor 1.8+0.8 1.740.6 1.8+0.7 1.11 267
Veliki odmor 1.8405 1.840.5 1.8+0.5 1.02 307
Nakon §kole 25+13 24414 24+13 191 849
Vecernji sati 28+13 22413 26+13 277 006
Vikend 24+1.1 23+1.1 24+1.1 577 565
Opis FA tokom sedmice 28+1.1 2.7+1.2 27+1.1 473 636
FA po danima 28409 2.640.9 27209 802 424
Ukupan nivo FA 24406 2.3+0.6 24406 147 143

Iz tabele 41. primjetno je da razlike u ukupnom nivou fizicke aktivnosti nisu postojale medu
adolescentkinjama zenskog pola, a nivo fizicke aktivnosti za adolescentkinje iz urbanih sredina
iznosio je 2.4+0.6, dok je za adolescentkinje iz ruralnih sredina iznosio 2.3+0.6 (p=0.143). Jedina
statisticki znaCajna razlika postojala je u nivou fizicke aktivnosti tokom vecernjih ¢asova gdje su
adolescentkinje iz urbanih sa vrijednosti 2.8+1.3 bile statisticki znacajno aktivnije od svojih
vrSnjakinja iz ruralnih sredina ¢ija je vrijednost fizicke aktivnosti iznosila 2.2+1.3 (p=0.006). U

ostalim djelovima dana nisu pronadene statisticki znacajne razlike.
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7. DISKUSIJA

Cilj ovog istrazivanja bio je procjeniti razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti
medu adolescentima koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore, §to je Cinilo prvu
nacionalnu studiju u Crnoj Gori na ovu temu kada je u pitanju uzorak adolescenata. Dobijeni
rezultati nam govore da ne postoje razlike u odnosu na mjesto stanovanja kada je u pitanju stepenu
uhranjenosti adolescenata oba pola. Medutim kada se pogledaju razlike u odnosu na regije, stvar
je malo drugadija. Kada su u pitanju adolescenti muskog pola u sjevernoj regiji prema
vrijednostima WHtR-a (p=0.031) i vrijednostima BF (p=0.035) adolescenti iz urbanih bili su
statisticki znacajno prekomjerno uhranjeniji i gojazniji od svojih vr§njaka iz ruralnih sredina. Za
adolescentkinje iz sjeverne regije pokazalo se da su one iz ruralnih oblasti prema vrijednostima
BF bile statisti¢ki znacajno prekomjerno uhranjenije (p=0.001). Prema rezultatima iz centralne
regije Crne Gore za stepen uhranjenosti pokazalo se da razlike kod adolescenata muskog pola nisu
postojale niti za jednu varijablu, dok je kod adolescentkinja Zenskog pola razlika postojala samo
kod varijable BF (p=0.030) gdje su adolescentkinje iz ruralnih oblasti bile statisticki znacajno
prekomjerno uhranjenije i gojaznije. U juznoj regiji samo su muskarci iz ruralnih bili statistic¢ki
znacajno gojazniji od svojih vrinjaka iz urbanih sredina (p=0.004) za vrijednosti WHtR-a dok u
drugim varijablama nisu pronadene razlike. Za adolescentkinje Zenskog pola nisu pronadene
razlike niti u jednoj varijabli. Kada je u pitanju nivo fizicke aktivnosti pokazalo se da su adolescenti
muskog pola iz urbanih statisticki znac¢ajno manje aktivni od svojih vrSnjaka iz ruralnih sredina
(p=0.032). Pored ukupnog nivoa fizicke aktivnosti oni su bili manje fizi¢ki aktivni i tokom
slobodnog vremena (p=0.002), ¢asova fizickog vaspitanja (p=0.002), malog odmora (p=0.007) i

velikog odmora (p=0.034). Kod adolescentkinja nije pronadena razlika u ukupnom nivou, osim
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5to su adolescentkinje iz urbanih imale statisticki znacajno manji nivo fizicke aktivnosti tokom
slobodnog vremena od vrinjakinja iz ruralnih oblasti (p=0.020). Posmatrajuci regije, u sjevernoj
regiji nisu postojale statisticki znacajne razlike niti kod adolescenata muskog niti zenskog pola,
osim $to su adolescenti muskog pola iz urbanih sredina bili statisticki znac¢ajno manje aktivni na
casovima fizickog vaspitanja od vrsnjaka iz ruralnih sredina (p=0.017). U centralnoj regiji je
situacija bila drugacija, budu¢i da su adolescenti iz urbanih bili statisti¢ki znacajno manje aktivni
od vrinjaka iz ruralnih sredina (p=0.001). Pored ukupnog nivoa fizicke aktivnosti oni su bili
statisticki znacajno manje aktivni i tokom slobodnog vremena (p=0.001), casova fizickog
vaspitanja (p=0.002), malog odmora (p=0.001) i velikog odmora (p=0.015). Adolescentkinje nisu
pokazale razlike u ukupnom nivou fizicke aktivnosti, ali su one iz urbanih imale manji nivo fizicke
aktivnosti tokom slobodnog vremena od vrinjakinja iz ruralnih sredina (p=0.007). U juZnoj regiji
nisu postojale razlike na ukupnom nivou fizicke aktivnosti ni za adolescente Zenskog ni muskog
pola, osim $to su adolescentkinje iz urbanih oblasti bile statisticki znacajno fizicki aktivnije tokom

vecernjih sati od vrinjakinja iz ruralnih oblasti (p=0.006).

Posmatrajuci opste stanje stepena uhranjenosti adolescenata u Crnoj Gori, moZe se primijetiti da
je na osnovu BMI vrijednosti, 14.7% muskih adolescenata klasifikovano kao prekomjerno
uhranjeno i 10.1% kao gojazno, dok je 12% Zzenskih adolescenata kategorisano kao prekomjerno
uhranjeno i 3.1% kao gojazno. Prema WH(R vrijednostima, 14.9% muskih adolescenata i 11%
zenskih adolescenata je klasifikovano kao gojazno. U pogledu vrijednosti BF, 10.2% muskih
adolescenata je identifikovano kao prekomjerno uhranjeno i 14 4% kao gojazno, dok je 8.9%
zenskih adolescenata klasifikovano kao prekomjerno uhranjeno a 6.4% gojazno. Uporedujuci
procenat prekomjerno uhranjenih i gojaznih adolescenata u ovoj studiji, koji iznosi 24.8% za

muskarce i 15.1% za Zene na osnovu BMI vrijednosti, sa istraZzivanjem koje je sproveo Vasiljevic¢
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(2018), gdje je 15.2% muskih adolescenata i 9.7% Zenskih adolescenata u Crnoj Gori bilo
prekomjerno uhranjeno ili gojazno, evidentno je da su se rezultati crnogorskih adolescenata
pogorsali u poredenju sa 2018. godinom. S druge strane, uporedujuci ove rezultate sa studijom
koja je ukljucivala petnaestogodi$nje adolescente iz 35 evropskih zemalja (Health at a Glance:
Europe 2020, 2020), gdje je u prosjeku, 23% muskih adolescenata i 15% Zenskih adolescenata
klasifikovano kao prekomjerno uhranjeno ili gojazno, moze se primijetiti da adolescenti iz Crne
Gore imaju blago vise vrijednosti u poredenju sa svojim vrinjacima u Evropi. Prema istoj studiji,
ako se uzmu u obzir okolne zemlje gdje su muski (M) i zenski (Z) adolescenti u Sjevernoj
Makedoniji (M=34%, Z=17%), Srbiji (M=28%, Z=15%), Albaniji (M=28%, Z=10%), Sloveniji
(M=26%, Z=16%) i Rumuniji (M=27%, Z=15%) bili prekomjerno uhranjeno ili gojazno, moZe se
zakljuciti da je prevalenca prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti medu muskim adolescentima u
Croj Gori niza u poredenju sa susjednim zemljama, dok je priblizno ista za Zenske adolescente,
izuzev Albanije gdje je 10% Zzenskih adolescenata bilo prekomjerno uhranjeno ili gojazno u
poredenju sa 15% u Crnoj Gori. Ono $to je veoma bitno napomenuti pored prekomjerne
uhranjenosti i gojaznosti jeste da je ¢ak 17.4% adolescenata muskog pola prema vrijednostima BF
bilo pothranjeno (sjeverna regija = 17.6%; centralna regija = 17.1%; juzna regija = 17.6%). Ovo
je vazno buduc¢i da je optimalan procenat masti veoma vazan za normalan rast i razvoj adolescenata
i neophodan za brojne Zivotne funkcije, i da nedostatak masti kao primarnog izvora energije moze

biti §tetan za brojne Zivotne funkcije (Sudi i sar., 2004).

Posmatrajuéi razlike u stepenu uhranjenosti u odnosu na tip naselja u kojem adolescenti zive, kako
je u pocetku diskusije i navedeno, razlike na ukupnom uzorku nisu postojale. Medutim kada su
regije u pitanju nailazimo na drugacije rezultate. U sjevernoj regiji Crne Gore, prema vrijednostima

WHtR-a 23.6% adolescenata iz urbanih je bilo statisticki znaCajno gojaznije od 11.1%
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adolescenata iz ruralnih sredina (p=0.031). Prema vrijednostima BF pokazalo se da su adolescenti
iz ruralnih (R=25%) bili statisticki znac¢ajno pothranjeniji u odnosu na vrinjake iz urbanih sredina
(13.4%), dok su adolescenti iz urbanih sredina bili statisticki znac¢ajno prekomjerno uhranjeniji 1
gojazniji (U=10.2%; 22.8%, retrospektivno) u odnosu na vrsnjake iz ruralnih sredina (R=6.9%;
9.7%, retrospektivno). Kod rezultata adolescenata Zzenskog pola pokazalo se da su prema
vrijednostima BF adolescentkinje iz ruralnih oblasti njih 17.2% bile statisticki znacajno
prekomjerno uhranjenije od 3.1% vrSnjakinja iz urbanih oblasti. U varijablama BMI-a i WHtR-a
nisu postojale statisticki znacajne razlike. Ove se razlike mogu objasniti pretpostavkom da su
adolescenti muskog pola koji Zzive u ruralnim oblastima aktivniji u svakodnevnim Zivotnim
poslovima 1 aktivnostima koje su karakteristicne za ruralne sredine (zemljoradnja, stocarstvo,
svakodnevni kucni poslovi) pa su stoga mogli pokazati manju prekomjernu uhranjenost i gojaznost
od vrsnjaka iz urbanih sredina. U prilog tome govori i podatak da su adolescenti iz ruralnih zaista
i pokazali vec¢i nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjaka iz urbanih sredina, ali ta razlika ipak nije
bila statisticki znacajna ve¢ samo numericka. Kada su u pitanju adolescentkinje zenskog pola,
razlike su se pokazale samo za varijablu BF, dok su razlike u ostalim varijablama izostale. Kada
se posmatraju rezultati centralne regije Crne Gore, statisticki znacajne razlike u stepenu
uhranjenosti adolescenata muskog pola nisu pronadene niti u jednoj varijabli, dok su adolescenti
zenskog pola iz urbanih sredina bili statisticki znac¢ajno manje prekomjerno uhranjene i gojazne
(U=9.6%; 5%, retrospektivno) od svojih vrSnjakinja iz ruralnih sredina (R=11.3%; 9.3%,
retrospektivno) (p=0.030) i to samo za vrijednosti BF kao $to je bio i slu¢aj u sjevernoj regiji.
Rezultati juzne regije nam pokazuju da su prema vrijednostima WHtR-a muskarci iz urbanih
sredina njih 11.6% bili statisticki zna¢ajno manje gojazni od 29.1% svojih vrs$njaka iz ruralnih

oblasti (p=0.004). U ostalim varijablama se nisu pokazale statisticki znacajne razlike, ali se
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pomenute razlike mogu objasniti pretpostavkom da ruralne sredine u juznoj regiji Crne Gore jesu
pretezno turisticka mjesta i da u tim sredinama fizicki poslovi poput zemljoranje, stocarstva i slicno
gdje bi adolescenti mogli upraznjavati fizicku aktivnost koja bi uticala pozitivno na njihov stepen
uhranjenosti i nisu zastupljeni. Takode juzna regija Crne Gore znacajno je razvijenija od sjevera
drzave, pa se moze pretpostaviti da adolescenti iz ruralnih sredina priblizno jednako Zzive kao 1
adolescenti iz urbanih sredina, a usled pretpostavljajuéeg manjka fizicke aktivnosti koji se i
pokazao numericki ali ne 1 statisti¢ki znac¢ajno u ovom istrazivanju u odredenim djelovima dana,
moglo se do¢i do pomenutih razlika. Adolescentkinje Zenskog pola nisu pokazale razlike u stepenu

uhranjenosti niti za jednu posmatranu varijablu.

Ako se vratimo na razlike u stepenu uhranjenosti na cjelokupnom uzorku, koje kako je prethodno
pomenuto nisu postojale niti za jednu varijablu, posmatranjem dosada$njih istrazivanja moze se
vidjeti da su iste rezultate pokazali adolescenti iz SAD (Ogden i sar., 2018), Kosova (Tishukaj i
sar., 2017) i Saudijske Arabije (Al-Nuaim i sar., 2012). U poredenju sa rezultatima ove studije,
nekoliko drugih istrazivanja su izvijestila da su adolescenti koji Zive u urbanim podrucjima
statisticki znacajno viSe gojazni u poredenju sa svojim vr$njacima u ruralnih podrucja, kao $to su
adolescenti u Kini (Liu, Liu, Wang, Yan, & Hao, 2022; Zhu i sar., 2019), Indiji (Mohan i sar.,
2019), Maleziji (Che Hasan i sar., 2021), Austriji (Wirnitzer i sar.,2021) i drugim zemljama. Neki
razlozi zasto adolescenti u urbanim sredinama mogu biti viSe gojazni jeste taj Sto mogu vise
vremena provoditi ispred televizora, racunara i telefona (Zhu i sar., 2019), imati ve¢i nivo
sendentarnog nacina Zivota i konzumiraju vece koli¢ine masti u ishrani (Mohan i sar.,2019), medu
ostalim faktorima. Sa druge strane, neka istrazivanja su pokazala da su adolescenti koji zive u
ruralnim podrué¢jima Meksika (Rivera-Ochoa i sar., 2020) i Poljske (Hoffman i sar., 2011) bili

gojazni u poredenju sa svojim vrinjacima iz urbanih podru¢ja. Moguéi razlozi za veci stepen
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uhranjenosti medu adolescentima iz ruralnih sredina mogu biti konzumiranje visoko kalori¢ne
hrane, podjednak pristup telefonima, ra¢unarima i televizorima kao i njihovi vrinjaci iz urbanih

sredina, nize nivoe zdravstvenog obrazovanja (Davis i sar., 2011) i sli¢no.

Rezultati nivoa fizicke aktivnosti u ovome istrazivanju pokazuju da su adolescenti muskog pola
imali srednju ocjenu fizicke aktivnosti 2.6£0.7, a adolescentkinje Zenskog pola 2.2+0.6. Ako se
ovi rezultati uporede sa adolescentima iz SAD (Joens-Matre i sar., 2008) gdje su adolescenti
muskog pola imali ocjenu fizicke aktivnosti oko 3.2+0.7, a adolescentkinje Zenskog pola 3.1+0.7,
moze se vidjeti da su adolescenti iz Crne Gore imali manji nivo fizicke aktivnosti u odnosu na
svoje vrinjake iz SAD. Sa druge strane adolescenti muskog pola iz Crne Gore su imali priliblizno
jednake vrijednosti fizicke aktivnosti u poredenju sa vrinjacima iz Kine (Wang i sar., 2016) koja
je iznosila 2.7+0.7, dok su adolescentkinje imale manje vrijednosti u odnosu na vrinjakinje ¢ija je

vrijednost fizi¢ke aktivnosti iznosila 2.6+0.7.

Ukoliko se pogledaju razlike u odnosu na tip naselja moze se vidjeti da su adolescenti muskog
pola koji Zive u ruralnim obastima Crne Gore (2.7+0.7) imali statisticki znacajno veci nivo fizicke
aktivnosti od svojih vrSnjaka koji zive u ruralnim oblastima (2.6+£0.6) (p=0.032). Takode
adolescenti iz ruralnih oblasti imali su veéi nivo fizicke aktivnosti od vrsnjaka iz urbanih oblasti i
tokom svog slobodnog vremena (p=0.002), ¢asova fizickog vaspitanja (p=0.002), malog odmora
(0.007) 1 velikog odmora (0.034). Takode i adolescentkinje koje Zive u ruralnim oblastima
pokazale su veci nivo fizicke aktivnosti (2.3£0.5) od svojih vrinjakinja iz urbanih oblasti (2.2+0.6),
ali bez statisticki znacajne razlike (p=0.202). Adolescentinje iz ruralnih sredina imale su statisticki
nacajno veci nivo fizicke aktivnosti samo za vrijeme svog slobodnog vremena (p=0.020). Neki od
razloga zbog ¢ega su adolescenti iz urbanih sredina pokazali manji nivo fizi¢ke aktivnosti moze

biti to §to imaju vecu gustinu naseljenosti i manje prostora za bavljenje neformalnim sportskim
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igarama, dostupnija su im prevozna sredstva $to smanjuje njihovo kretanje (Hoffmann i sar.,2011),
internet im je dostupniji i kvalitetniji od vrSnjaka iz ruralnih oblasti (Euler i sar., 2019) i sli¢no. Sa
druge strane adolescenti iz ruralnih sredina mogli su pokazati veci nivo fizicke aktivnosti jer
upraznjavaju istu kroz svoje svakodnevne fizi¢ke poslove, koji su posebno zastupljeni kod muske
populacije Sto se posebno pokazalo kod adolescenata muskog pola u ovome strazivanju, a 1 vise
vremena provode na otvorenom prostoru (Loucaides, Chedzoy, & Bennett, 2004). Sli¢ne rezultate
ovom istrazivanju pokazali su adolescenti iz Kine (Liu i sar., 2022) SAD-a (Euler i sar., 2019) i
Malezije (Wattelez i sar.,2021; Che Hasan i sar.,2021;) gdje su oni koji Zive u ruralnim sredinama
imali veci nivo fizicke aktivnosti ili su pokazali bolje rezultate u motorickim testovima od svojih
vrinjaka iz urbanih sredina. Neka istraZivanja pokazuju i drugadije rezultate, kao na primjer
istrazivanje na adolescentima Poljske (Hoffman i sar., 2011) i adolescentima Saudijske Arabije
(Al-Nuaim i sar., 2012) gdje su adolescenti iz urbanih imali veci nivo fizicke aktivnosti od svojih
vri$njaka iz ruralnih sredina, i istrazivanje na adolescentima Meksika (Rivera-Ochoa i sar., 2020)
gdje su adolescenti iz ruralnih imali ve¢i procenat sendenternog nacina Zivota i pokazali slabije
rezultate na motorickim testovima od vrinjaka iz urbanih sredina. Razlog zbog Cega u nekim
istrazivanjima adolescenti iz ruralnih sredina mogu biti manje fizicki aktivni jeste §to oni u
ruralnim sredinama nemaju dovoljno svojih vrinjaka sa kojima bi se igrali, imaju manje sportskih
terena i centara gdje bi mogli upraznjavati fizicku aktivnost, nemaju razli¢ite sportske klubove kao
adolescenti u urbanim sredina (Al-Nuaim i sar, 2012), takode populacija iz ruralnih oblasti je sve
vise takode i motorizovana Sto im omogucava bolja infrastrukturu, a sve to moZe uticati na

smanjenje kretanja (NCD Risk Factor Collaboration, 2019).

Posmatranjem razlika u nivou fizicke aktivnosti u odnosu na regije, rezultati pokazuju da na

ukupnom nivou fizicke aktivnosti kada je u pitanju sjeverna regija, razlike nisu postojale ni za
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adolescente muskog ni za adolescente Zenskog pola u odnosu na tip naselja u kojem Zzive. Jedina
razlika postojala je za fizicku aktivnost tokom ¢asova fizickog vaspitanja, gdje su adolescenti iz
ruralnih sredina (R=3.3%1.7), bili statisticki znaCajno aktivniji od vrinjaka iz urbanih sredina
(U=2.6%+1.7) sjeverne regije (p=0.017). Pomenuta razlika mogla je nastati buduci da adolescenti iz
ruralnih sredina mogu biti aktivniji na ¢asovima fizickog vaspitanja tokom $kolovanja u osnovnim
skolama koje pretezno u ruralnim sredinama imaju dosta zelenog prostora ispred skola i koje
omogucavanju aktivnosti na otvorenom koje znac¢ajno mogu uticati na vecu aktivnost djece
(Rosiek, Etnier i Willoughby, 2022). Stoga je isto moglo uticati na njihovu vecu aktivnost, pa su
naviku uc¢estvovanja na ¢asovima fizickog vaspitanja mogli zadrzati i tokom $kolovanja u srednjim
skolama. Kada je u pitanju centralna regija Crne Gore, rezultati su skoro identi¢ni kao i na
ukupnom uzorku ispitanika. Adolescenti muskog pola koji zive u urbanim (U=2.6+0.6) pokazali
su statisticki znacajno manji nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vrsnjaka iz ruralnih oblasti (2.9£0.7)
(p=0.001). Takode oni su bili manje fizicki aktivni i tokom slobodnog vremena (U=1.5+0.3;
R=1.6£0.4; p=0.001), tokom ¢asova fizickog vaspitanja (U=3.0£1.7; R=3.7%1.6; p=0.001), tokom
malog odmora (U=1.9+0.8; R=2.4+1.2; p=0.001) i tokom velikog odmora (U=1.9+0.8; R=2.3+1.0;
p=0.015). Adolescentkinje Zenskog pola nisu pokazale razlike na ukupnom nivou fizicke
aktivnosti, ali su one iz urbanih oblasti bile statisticki znac¢ajno manje aktivne tokom slobodnog
vremena od vrsnjakinja iz ruralnih oblasti (U=1.4%0.3; R=1.540.3; p=0.007). Pomenute razlike,
pogotovo kada su u pitanju adolescenti muskog pola mogle su nastati iz razloga $to adolescenti iz
urbanih sredina centralne regije i nemaju previse prostora za upraznjavanje fizicke aktivnosti na
otvorenom prostoru usled urbanizacije, koja je zastupljena pogotovo u centralnoj regiji. Sad druge
strane adolescenti iz ruralnih oblasti imaju vise prostora i mogucnosti za upraznjavanje fizicke

aktivnosti na otvorenom, pa se moze pretpostaviti da u svom slobodnom vremenu, na ¢asovima
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fizickog waspitanja, a pogotovo tokom S3kolskih odmora mogu provoditi vise vremena na
otvorenom prostoru, pa su sa istim navikama nastavili i tokom srednje skole. U juznoj regiji razlike
u ukupnom nivou fizicke aktivnosti nisu postojale ni za adolescente muskog ni za adolescente
zenskog pola. Jedinarazlika pokazala se tokom vecernjih ¢asova gdje su adolescentkinje iz urbanih
bile statisticki znacajno aktivnije od svojih vrinjakinja iz ruralnih oblasti (U=2.8+2.4; R=2.2£1.3;
p=0.006). Nastala razlika moZe se opravdati pretpostavkom da adolescentkinje iz urbanih oblasti
nakon svih dnevnih aktivnosti i obaveza mogu upraznjavati fizicku aktivnost u vecernjim
casovima u razli¢itim fitnes centrima i organizovanim fizickim aktivnostima, u odnosu na
vri$njakinje iz ruralnih oblasti kojima su fitnes centri i organizovane fizicke aktivnosti ograni¢ene

zbog nedostupnosti istih.

Veoma je bitno pomenuti znacaj ovog istrazivanja. Ovo istrazivanje predstavlja prvu nacionalnu
studiju u Crnoj Gori koja procjenjuje razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti medu
adolescentima koji zive u urbanim i ruralnim podru¢jima. Ovi inovativni podaci mogu biti izuzetno
korisni za formulisanje razlicitih strategija za drzavu Crnu Goru. Buduc¢i da nije bilo razlika u
nutritivnom statusu medu adolescentima koji zive u urbanim i ruralnim podru¢jima na ukupnom
uzorku, potrebna je strategija koja se bavi problemom prekomjerne tezine i gojaznosti jednako u
oba okruzenja. Pogotovo bi se trabala obratiti paznja na rjeSavanje problema gojaznosti
adolescenata muskog pola iz urbanih sredina sjeverne regije Crne Gore koji su pokazali statisticki
znacajno veci stepen uhranjenosti od vrinjaka iz ruralnih sredina i to u dvije posmatrane varijable,
dok bi se ista paznja trebala posvetiti adolescentima muskog pola koji Zive u ruralnim oblastima
juzne regije Crne Gore, koji su bili statistiCki znacajno gojazniji od vrsnjaka iz urbanih oblasti. S
druge strane, posto muski adolescenti koji zive u urbanim podru¢jima pokazuju nize nivoe fizicke

aktivnosti u poredenju sa svojim vrinjacima iz ruralnih podrucja, posebna paznja je potrebna za
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rjeSavanje ovog problema u urbanim podruc¢jima. MoZe se preporuciti da buduce urbanisticko
planiranje u Crnoj Gori razmatra stvaranje okruZenja koja podsticu adolescente na bavljenje
fizickom aktivnoScu i usvajanje zdravih stilova Zivota, a za pomenuto bi se posebno trebala obratiti
paznja u centralnoj regiji Crne Gore. Vazno je napomenuti da su rezultati ove studije pokazali da
muski adolescenti koji Zzive u urbanim podru¢jima imaju znacajno nize nivoe fizicke aktivnosti
tokom casova fizickog vaspitanja, malih i velikih odmora. To naglaSava nuZnost stvaranja
okruZenja koja promovisu fizicku aktivnost oko $kola, omogucavajuc¢i adolescentima iz urbanih
oblasti da koriste $kolske pauze za igru i druge aktivnosti koje su kljuéne za zdrav rast i razvoj.
Takvo okruzenje bi takode omogucilo nastavnicima fizickog vaspitanja da vode ¢asove na
otvorenom, podsticuéi aktivnost dece tokom casova fizickog vaspitanja (Rosiek i sar., 2022).
Pored stvaranja okruzenja koja podsti¢u fizicku aktivnost, potrebna je veca promocija fizicke
aktivnosti medu adolescentima u urbanim podruéjima. Podaci nase studije pokazuju da su i muski
i zenski adolescenti statisticki manje aktivni u slobodno vrijeme, $to ukazuje na to da svoje
slobodno vrijeme mogu provoditi gledaju¢i TV, koriste¢i racunare, telefone i sli¢no, $to je odavno

globalni trend.

Medutim, ova studija ima svoja ogranicenja. Na primjer za procjenu nutritivnog statusa, mogli su
se koristiti metodi koji bi mogli pruziti preciznije podatke, kao $to je bioelektricna impedanca.
Pored toga, studija nije istrazivala prehrambene navike adolescenata, $to bi moglo pruZiti vrijedne
podatke u vezi sa problemom prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti. Takode, nivo fizicke
aktivnosti procjenjen je koristeéi anketni upitnik koji, uprkos dokazanoj validnosti i pouzdanosti,
moze ipak biti subjektivno popunjen i po licnom nahodenju, potencijalno smanjujuc¢i validnost
dobijenih podataka. Jo§ jedan problem je S$to, u sluc¢aju upitnika, adolescenti koji Zive u ruralnim

podru¢jima i angazovani su u svakodnevnim fizickim poslovima mogu ne prijaviti taj rad kao
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fizicku aktivnost zbog nesporazuma u konceptu, $to moze dovesti do toga da prijave manji nivo
fizicke aktivnosti od onoga koji zaista upraznjavaju (Hoffmann i sar., 2011). Ipak, pomenuta
ogranienja ne umanjuju znacaj ove studije, koja je pruzila preliminarne podatke na ovu temu u
Cmoj Gori na uzorku adolescenata koji moZe posluziti kao odli¢na polazna tacka za buduca
istrazivanja. Ograni¢enja ove studije mogla bi ponuditi preporuke za buduca istrazivanja na ovoj i
sli¢nim temama kako bi se dobili precizniji podaci. Stoga, preporuka za buduca istrazivanja na ovu
temu bila bi kori$cenje bioelektri¢ne impedance za procjenu nutritivnog statusa kako bi se dobili
precizniji podaci, kao i da se provjere prehrambene navike ispitanika. Nivo fizicke aktivnosti
mogao bi se procijeniti koristeci testove motorickih sposobnosti kako u nekim istrazivanjima
(Rivera-Ochoa i sar., 2020, Liu i sar., 2022), ili upotrebom akcelerometra (uredaji koji rade na
slicnom principu kao GPS 1 procjenjuju vrijeme provedeno u kretanju i sedentarnom ponasanju)
(Euler isar., 2019), kako bi se dobili validniji podaci. Dodatno, preporuke za buduca istraZzivanja
mogu ukljucivati mjerenje istih komponenti na uzorku odraslih, jer oni znacajno uti¢u na nacin

Zivota svoje djece, koji ih ¢esto vide kao svoje primarne uzore.
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8. ZAKLJUCAK

Rezultati ove studije pokazuju da nije bilo razlika u nutritivnom statusu medu adolescentima oba
pola koji zive u urbanim i ruralnim podrucjima Crne Gore kada se posmatra ukupni uzorak.
Medutim posmatrajuci regije, moze se vidjeti da su adolescenti muskog pola sjeverne regije iz
urbanih pokazali statisticki znacajno veci stepen uhranjenosti za varijable WHtR-a i BF-a od
vrinjaka iz ruralnih sredina, dok su adolescentkinje iz ruralnih bile statisticki znacajno
prekomjerno uhranjenije od vrinjakinja iz urbanih sredina ali samo za vrijednosti BF-a. Sto se ti¢e
centralne regije muski adolescenti nisu pokazali statisticki znacajne razlike niti u jednoj varijabli
dok su adolescentkinje iz ruralnih pokazale statisticki znaCajno veci stepen prekomjerne
uhranjenosti i gojaznosti od vrinjakinja iz urbanih oblasti, ali samo za vrijednosti BF-a. U juZnoj
regiji samo su muskarci iz ruralnih pokazali statisticki znacajno veci nivo gojaznosti od vrinjaka
iz urbanih oblasti za vrijednosti WHtR-a, dok adolescentkinje Zenskog pola nisu pokazale nikakve
razlike. Kako razlike na ukupnom nivou nisu postojale, a kako su razlike na nivou regija varijabilne
i pokazale su se ne u svim nego samo u pojedinim varijablama, moze se zakljuéiti da je neophodno
progresivno se pozabaviti problemom prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti kako u urbanim, tako
iu ruralnim podruc¢jima. Takode, vazno je napomenuti da su na ukupnom uzorku adolescenti koji
zive uurbanim podrucjima pokazali nize nivoe fizicke aktivnosti (statisticki znacajno za muskarce,
bez statisticke znaCajnosti za Zene) u poredenju sa svojim vrSnjacima iz ruralnih podrucja.
Gledajuci po regijama, adolescenti iz centralnog dijela Crne Gore pokazali su identi¢ne razlike kao
i ukupni uzorak, dok u sjevernoj i juznoj regiji nije bilo statisticki znac¢ajnih razlika u ukupnom
nivou fizicke aktivnosti, iako su neke razlike bile primjetne tokom razli¢itih dijelova dana. Na

osnovu ovoga mozemo zakljuéiti da adolescenti iz gradskih podru¢ja imaju manje nivoe fizicke
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aktivnosti, $to naglasava potrebu za strategijama koje bi promovisale vise fizicke aktivnosti medu

urbanom populacijom adolescenata.

Na samom kraju moze se zakljuciti da se u potpunosti moze prihvatiti samo hipoteza Hz.1, dok se
djelimi¢no mogu prihvatiti generalna hipoteza (Hg) i hipoteze Hz .11 H42. Hipoteza Hi (sa njenim

pothipotezama H, i H; 2) 1 hipoteze Ha >, Hiz, Hs 3, Ha1 1 Hy s se odbacuju.
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